AreOvig Xovoeopog I'PA

TI XPEIAZETAI NA I'NQPIZETE I'TA THN
[dcoyvyavaykaoTik AloTapaym



T1 eivon n Idsoywvyovaykootikn Awotapayn (IYA):

Davraocteite 0TI TO HVALO GAS UEVEL KOLANUEVO
0€ U10. COYKEKPIUEVY OKEWN 1] PIA EIKOVA. ..

Kt 611 ot ovvéyela avt n okéym 1 eikdva emovorapavetor 6To HLoAd Gog
Eavd

Kot Eova

OTL KL OV KOVETE. ..

Agv Bélete va £xeTe QVTEC TIG OKEWYELG — €lval GV HiaL LOVOSTIBAd. ..

Mol pe anTég TIg oKEYELG EpYETOL KL £va £VTOVO cuvaicOnpa avnovyiog Kot dyyovg...
To dyyog eivar 10 evooUATOUEVO GUGTNILO TPOELBOTOINGNG TOV gYKeEPHAoL. OTov
vioBete dyyoc vimbete og oav va Bpickeate og Kivouvo. To dyyog etvor Eva

cuvaicOn Lo TOL GOG TPOTPETEL VAL OTAVTIOETE, VO AVTIOPACETE, VO TPOCTATEYETE TOV

eavtd cog, NA KANETE KATI...

Ao Vv GAA, puropel va avayvopilete 6Tt 0 pOPoc mTov vidbeTe dev dikaoloyeitat,
dev gtval Loyikog, woTdc0 potdlel TOAD vTovog Kt aAnOvog. ..

Oa eiye Aoyo va oog Toparlovioel o eykEPaiog oag;;

INoti va vioBate avtd To cuvosO T oV OEV NTAV TPOLYLLOTIKA;

Ta ovvaioOnuaza dev 1éve wéuora...

Avotoyag, av éxete IYA, ta cuvarcOnuata Aéve yépata. Av €xete IYA, 10 chotua

TPOELSOTOINGNG TOV EYKEPAAOV Gag dev Agttovpyel cwotd. O eyk€Parog cog ALl OTL
Bpiokeote o€ KivouVOo EVED GTNV TPOYUATIKOTNTO VTO JEV 1GYVEL.

Emotpoveg mov €gouv cuykpivel amelkovicelg eyKe@Aaimv atopmv pe Kot yopic ['YA
£YOUV SOMIGTMOCEL OTL, KOTA HEGO OPO, KATOEG TEPLOYEG TOL EYKEQPAAOV givat

JLPOPETIKEG GTN 1oL OHAdO Atd OTL GTHV GAAN).

Ta dtopa mov vToEépovy amd avtr T dtatapoyn TPocTafodv ATEYVOSUEVA VO
EeUyouV omd 10 eEOVTANTIKO Kot O10PKES AyYOG.



[Hoc uropd va kataldBo gav Eym ['WA:

Moévo emayyelpoties Yuyoroyol Kot yuylatpol propovyv va swyvocovy v I'WA.

Amatteiton 6mwg vdpyovv Tpia otoryeia yio vo dobel ) didyvaoon:

[3€0An

To dropo mapovstalet 10e0ANYies (EUUOVES CKEYELS).

Y hpyouv YoyovoyKaoTiKeS GUUTEPLPOPEC.

Ot 1¥e0Anyieg Kat o1 YuyavayKoo ol amontohv ToAD XpOvo Kot SuoyalpEVovY
™ SeEay®yn ONUOVTIK®OV aoYoM®V (pyacic, 6TovdES, KTA.)

yiec:

YréYELS, EIKOVEG, 1| TOPOPUNCELS TOV EXEPYOVTAL Eova Kot EavEL, Kol Ol 0moieg
potalovv va glvat €KTOG TOL EAEYYOV TOV ATOLOV.

To dropo dev BELeEL va £yl aVTEG TIG EUIOVES 10EEC,.

Tig Bewpel evoyAntikég kot avembBounteg, kot cuvnBmg EEpet OTL elvar
TAPALOYEGS.

Yvvodevovtal amd dusdpesta cuvarcstnuata, OTmg eofo, andia, apueilBoiia, N
Ao To cvvaicOnua 0Tt OAo TPEMEL Vo YivovTol Pe £V GUYKEKPUUEVO,
«teletomompévoy Tpomo.

Amotohv ToAD pOvo Kol SUGYUIPEVOLV TN SEEAYWDYT CNUAVTIKMY OGYOADV
(Kowvovikomoinom, epyacia, GToLdES, KTA.).

T1 AEN givar deonyia:

Eivatl guce1oloyikd Kamolog va £YEl TEPIOTACIUKES CKEWYELS GYETIKA [UE TNV
mOAvOTNTO VA TAPOLGLAGEL KATTO0, AGOEVELD, 1| LLE TNV AGPAAELL TOV
QYO UEVOV TOV TPOCOTMV.

Yoyoavoykacpol:

Eravoloppavopeveg copumeptpopés | OKEYELS GTIG OTO1eC EUTAEKETOL TO
dTopo pe oKomo Vo EEOVOETEPMOEL KOl VOL ATOUAKPVVEL TIG LOEOANYIES.

Ta dtopa mov £xovv IPA GuVEIOINTOTO0VV OTL AVTEC O1 YUXAVOYKOCTIKEG
CLUTEPLPOPES efvart LOVO i TPoowPivi AVoN, aALd Pacilovtal 6 avTéG ¢
TPOCOPIVY] O10PLYN EMEWN OeV YVvoPILovy KATO10 KAAVTEPO TPOTO Y10, VOl
avTOpAcovV.

Yoyovoykaopog pmopel va gtvot Ko To vo amo@eVYEL KATOL0G TIC KOTAGTAGELS
TOV TVPOSOTOVV TIG LOEOANYIES TOV.

Amotohv ToAD pOvo Kol SUGYUIPEVOLV TN SEEAYWDYT CNUOVTIKMY OGYOADV
(Kowvovikomoinom, epyacia, GTovdES, KTA.).

Tiv AEN givat yoyoavoykocspog:

Agv givar OAeg o1 ETOVOAAUPAVOUEVEG CUUTEPIPOPES 1| KTEAETOLPYIESH
yoyovaykacpol. o mapdderypa, n dtodikacio tng TpoeTolaciog yio Vvo,
BpnokevtiKéc cuvnbeteg, Kot 1 EKPAONGN KavoOplov emOEEI0THTOV,
GUVETAYOVTOL TNV EXAVAANYN LLAG dpaoTNPLOTNTOG Sova Kot EavdL, AL
ATOTEAOVV £Va PLGLOAOYIKO HEPOG TNG Kadnpeptvig Cong.



¢ Otovumeprpopés e&optdvtar amd 1o TAaiclo péca 6to omoio cupPaivovv: I'a
TOPASELY LA, TO VA avoTpocapolel kKamotog v dudtaén tavimy oe DVD yu
OKT® Opeg kaBe pépa dev etvar yoyavaykacrog edv epydleTol oe KATAGTN O
noAnong DVD.
>vvnBeic Katnyopieg [deonyivv otnv IPA*

Moéivvon / Miavon
*  Xopoatikd vypd (m.y. ovpa, KOTPAVA)
e  MwpoPu / acBéveieg (m.y. épmng, HIV)
e TlepParrovtikn poéAvvon (m.y. apiovtog, padievépyeia.)
*  XnUiKég ovoieg oKlaKNG xpNnong (.y. KaboploTikd, StaAvTiKd)
*  Bpowd / axaBapoio, youo

An®Aer0 EAEYYOV
¢ DoBoc 611 10 dTopo Ba evepynGEL TAPOPUNTIKE PAATTOVTOG TOV EQVTO TOV
¢ DoPoc 611 Ba evepynoel TapopunTikd PAATTOVTOG AAAOVGS
¢ Do6Bog yo TV Tapovsia Ploiwv 1 PIKTOV EIKOVEOV HEGH GTO HVOAO
¢ DoBoc 611 Ba KpawydEet mposPorég 1 Ppiotég
e DoBoc 611 Ba KAEWEL KATO10 AVTIKEIEVO

Teleropavia
* ’Eyvouwn yia opotopopeia, coppeTpio, akpifela
*  AloOnuo évtovng avaykng tov atopov va yvopilel | va Buopdtot Katt
e DoBoc 611 Ba ydoet N Ba Eeydoel oNUOVTIKEG TANPOPOPIES OTOV TETAEEL KATL
¢ AvokoMa va amogacicet edv Ba puAGEel 1 Ba Eepoptwbetl KTt
¢ Do6Boc 611 Ba yboetl KATO10 aVTIKEIEVO

IIpoxinon kKakov
¢ Do6Bocg 611 10 dTopo Ba givar VIEHOHLVO Y1 KATO10 KATAGTPOPIKO YEYOVOGS (T.).
poTLd, S1ppNEN)
e DoBoc 611 Ba PAdweL Ao dTopo Aoy ampoceéiog (T.y. va Tov TEGEL KATL GTO
TATOUO TAVE G6TO 0TO{0 VO YAGTPNGEL KATO10G KOl VO, TPOVUATICTEL)

YeEovaMKES 100N pigg
*  Amayopevpévec 1| SIECTPUUUEVEG CEEOVOAIKES GKEWELC 1] EIKOVEG
*  Amayopevpévec 1| SIECTPAUUEVEG CEEOVOAIKES TAPOPUNGELG TPOG GALN GITOLLOL
¢ [deoAnyieg yuo TNV opo@uAoPiAia
e XefovoMkég 100ANYies Yo Toudtd 1 opopEio
¢ IdeoAnyiec yuo emBeTikn 6e£0VOMKY CLUUTEPIPOPA TPOG GALD ATOLLOL

OpnokevTikEg WWeoyies (ovopaletm emiong Evovvelonoia)
* ’Eyvouwn Tov atépov va punv e€opyicet tov Oed, va punv PAacenuicet
*  Ynrépuetpn evacydinon pe to Tt gival cootd / AdBog, 1 pe v nokn /
deovtoroyia

Alheg 10g0Anypigg
*  Avnovyia Tov atdépov 6t 8o TpocsPindet amd kamown achEvela (yt
LETAOOTIKT / LOAVGHOTIKT, TT.X. KOPKiVO)
¢ TIpoAnmrikég 10éeg mept TVYEPDOV aPOU®V, YPOUATOV



* H avatdnoon €ywve pe v e£ove1086tor tov ekdotikod oikov New Harbinger Publications, Inc. To mo ndve
amotelei drookevn Tov OC Checklist and to “Cognitive Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder: A Guide for
Professionals” (2006) twv S. Wilhelm ka1 G. S. Steketee. www.newharbinger.com

2vvnOsic Kamnyopiec Puyovaykoaouov otnv ['PA*

KaOaprotnra

YrepPoikd cuyvo TAOGILO TOV XEPLDV, TOL OloPKeL TOAAN OPA 1 YiveTon e
GLYKEKPLUEVO Kol AKOUTTO TPOTO

YnepPoin 6€ OMOLOVONTTOTE TTVYY TOV TO KAT®: AOVGIHO, fovpToioua
JOVTI®V, ¥PNON TNG TOVAAETOC, YEVIKT TEPUTOINGCT EAVTOV

YnrepPoi otV KaBapldTNTo OIKIOKAOV 1) GAA®V OVTIKELLEVOV
Onoleoonmote dAdeg TPAEelS oV yivovTot Yo vo amopevydel 1 va
amopakpuvOet 1 avnovyia yio péAvven / piaven

Eksyxog / emPePaioon (toekdpiopa)

To dropo emPePoarmdvet 6TL dev €xel PAdyet / dev Ba PAAyEL KATOLOV AALO
EmBePormvetl 6t1 dev €xel Prayet / dev Ba PAAyEL TOV £00TO TOV

ELéyyet edv €yl cvpPel kATl KATAGTPOPLKO

ELéyyet edv €xet kavel kdmoto AdBog

ELéyyel T copOTIKN TOL KATAGTOON 1) GUYKEKPUUEVE LEPT] TOV CAOUATOG TOL

Enuvam\m]

To dropo Eavadiafalel 1 Eavaypdeet KAt

Eravainym kowvov dpactnplotitev (t.y. o va pret péoa / Pyet £€m, To va
avePel / katePet T1g oKOAES)

Enavorloppavopeveg copotikég KIVRGELS (). XTOTNUA TV SOKTOA®V TAV®D
0€ EMPAVELD, AYYIYLO OVTIKEILEVOV / OTOU®V, AVOLYOKAEIGILO TV PAEQAPOV)
Emavainym dpactnplottov ToAAATAES POPES (TT.). ETAVAANYN HI0G
JPaCTNPLOTNTOG TPELS POPEG EMELON TO TPLOL EIVOL «KOAIS», «TOPLACTOCN,
«AKAKOG» OPONOG)

Nonrtikoi yovyavaykaopoi

Nontikn avackOnTNo™n TV YEYOVOT®V LLE GKOTO VoL amo@evyBel KTl KaKO (..
BAGPN Tov €avTOL N GALOL, 1] YEVIKOTEPO KATTOLO KATAGTPOPIKT] GUVETELN)
[Tpocevyn pe oxomd va amo@evyDel kdtt Kakd (m.y. PAAPN Tov eavTov N
dAlov, N YEVIKOTEPO KATTOL0 KATAGTPOPIKT) GUVETELNL)

Métpnua Katd ) ddpKela pag dpactnploTTaS, e oKomd vo, ohokANpmOel
0€ «KOAO», «TOPLOCTON, «OKOKO» aptOpd

CAKOPOOM» 1 «IYPOEN» (TT.X. OVTIKOTAGTAON KATO10G «KAKNOY AEENG Le
KOO0 «KOA» Yo vo akvpmbel n TpoTn)

AMm YUYOVOYKOGUOL

2V0CMPEVOT AVTIKEILEVOV GTO GTiTL oV 0dNyel o akatactacio (hoarding)
TomoBétnon aviikeévev og cepd, N avakatdtasn Toug HEXPL Vo VIDGEL TO
dtopo OtL etvan 6T cwoT BEon

To va Aéet / potdetl / oporoyel To dtopo KATL, pe okomo va AdPet emiPePaimon
N Kadnovyaoud

Amoguyn KataoTtdoemv Tov ThavOV Vo TupodOTHGOLV YLYOVOYKOGHOVS



* H avatdnoon €ywve pe v e£ove1086tor tov ekdotikobd oikov New Harbinger Publications, Inc. To mo ndve
anoteAei Saokevn tov OC Checklist and to “Cognitive Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder: A Guide for
Professionals” (2006) twv S. Wilhelm ka1 G. S. Steketee. www.newharbinger.com

[osowvyavaykaotikn Atatapoyn (IPA): Yvvnbsic Epotiosic

John Greist
Kiwikog KaOnyntns Poyrazpixng, Hovemotiuio tov Wisconsin.
M¢élog Emotnuovikod Zoufovievtikod Zoyfovliov tov Aiebvoivg Lovoéouov 1PA.

Maggie Baudhuin, MLS
2vvroviatpia, Madison Institute of Medicine, Inc.

IH6c0 ovyvi) eivar  IPA;

Extipdron 6t orjuepa mepinov 1 otovg 100 eviiikes — peta&d 2 kKo 3 ekatoppipla
evijhkec otig H.ILA. — éyovv IPA." Avtdg o apdpdc 1oodvvapei pe tov tAnbuopd
¢ moAng Houston tov Texas.

TovAdyiotov 1 otovg 200 Tandid ko eprjfovg — 500,000 otic H.IT.A. — éxovv IPA.
[Tepimov o 1d10¢ ap1OUdS TAdIDV VITOEEPOLY amd dtaPnTn. AvTd onpaivel 6Tt KoTd
ndoa mbavotnta téooepa pe mévte madld pe ['PA pottodv o onotovdnmote HEGOU
ney€Boug téén tov dnpotikod oyoreiov otig HILA. X¢g éva pétprov 1 peydiov
neyéBovug youvdoio i Avketo otig HILA., mBavov va gottovv 20 pabntég mov
vogépovy amd IPA.?

H IYA ennpedlet dvopeg, yovaikeg Kot Tondid, oty idio cuyxvotta aveEaptitmg
QLANG Kot TPOEAELONC.

Yg mowa nAkio ekonroverar n IVA;

H IYA pmopei va ekdnlwBel 6e omoradnmote nikio amd To vnmioymysio péypt ko v
evnAkiota. Av kou ) IWA pmopel va mapovsioctel Kot o€ pukpdtepeg nAkiec,
VILAPYOVV KOTA KavOve SO NAKLokEG Tepiodotl Katd Tig omoieg eppaviletol mo
ouyva. H mpd elvan peta&y 10 kon 12 etdv, kot 1 dgvtepn mepi tar TéAN ™G
epnPeiog péxpt Ta TpdTA XPOVIA TNG EVIAKNG Lomng.

Eivar kinpovopuxn n IYA;

"Epevveg deiyvouv 0ti n IPA givon otkoyevig Kot OTL TaL Yovidla LAAAOV
dradpapatiCovv £va NUOVTIKO POAO GTNV ELEAVIOT Kot 6TV €EEMEN TNG dTOPAYNC.
Daiverarl Opmg 6Tt T yovida etvar povo ev pépet vraitio yio v dtatapoyn. Koveig
dev yvopilel akpipdg oot Aol Tapdyovieg mBavov va eumiékovtol. Mo aTpikn



ndonon, N akouN Kot To Kadnuepvo Ayxos, THOVOV VoL EVEPYOTOLOVV T1) YOVISIOKY|
dpactnprotTa mov oyetileTon pe ta cvuntodpota g [PA.

Kdmowot unepoyvopoveg motebovv 0t [YA mov epgaviCetonr oty mondikn nikio
mBavov va drapépet and v IPA mov epgaviCetar otoug evidikec. o mapddetypa,
L0 TPOGPOTY OVOCKOTNON SLAPOPMV LEAETOV TOL &yvay o€ Sidupo adéheto’ £de1ée
ot ta yovidwa dadpapatiCovv onuovtikdtepo poro otav 1 IPA ekdniodveton oty
nondikn nAia (45-65%), mapd 6tav mpotoepoviletar oty evnlkiotnta (27-47%).

H I'YA givan dSwatapayn Tov eyke@arov;

"Epevveg deiyvouv 0tL ) IYA cvvendyetat kdmoto tpdPAnNe GtV EXKOVOVIN LETAED
TOV EUTPOGHION LEPOVS TOV EYKEPAAOL Kot TV BaBOTEPOV AVATOLKOV SOUDV.
AVTEC 01 £YKEPAMKES OOUEG YPNOYLOTOLOVV EVAL YNUIKO ayYEAMOPOPO TOV ovoprdaleTol
0EPOTOVIVY. ATIEIKOVIGELS TOV EYKEPAAOL €V gvepYEia OElyvOLV OTL, OE KATO ATOLLA,
TO EYKEQUAMKA KVKAGNOTA TOV gpmAékoviot oty WA yivovtal mo gucstoloyikd eite
LLE QOPLOKEVTIKN OYOYN LLE GEPOTOVIVY], EITE LE YVOOTIKN COUTEPLPOPIKT Bepameia
(I'X0) (oto ayyAika cognitive behavioral therapy).

[No meprocdTEPEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TNV TO ATOTEAECUATIKY HLopPn T [ZO
v v [PA, v ExBeon kot [Hapepunoddion Avtidpaong, dcite oerideg 9-10.

Agv vrtdpyovv epyactnplokés eEETAGEIS N TECT EYKEPOAIKNG OTEIKOVIONG TTOV
ypnoorotovvion pog ddyveon g [WA. H dibyvoon yiveton petd and
TOPOTPNON KOl EKTIUNGCT TOV CLUTTOUATOV TOV TALPOLSLALEL TO dTOLO.

Iowu gival KGToLa KOwa EUmOOLN 6TV ATOTELEGHOTIKY] Ogpamein;

Meléteg detyvouv 6t kot PEco Opo pecorafovv 14 pe 17 ypovia petadd g
enpdviong g WA kot g Aqyng KatdAAnAng Oepaneiog amd To dtopo.

*  Opwopéva drtopa ETAEYOLV VO IV KOIVOTOUGOVY TO. GOUTTOUATO. TOVG,
ocuvnBwg yati eofovvrat 6Tt Ba vidcovy viponn| 1} Ba oTLyHOTIGTOVV.
Yuvenmg, moArd dtopa pe ['PA dev {ntovv Ponbeto ko opién and
EMOYYEAUATIEG WYOYIKNG LYEING, TOPE LLOVO TOALG XPOVIQ HETA TNV EVApPEN TOV
CUUTTOUATOV.

*  Mgyptrmpoécpata, OV VANPYE LKAVOTOWTIKY dnpocia eniyvoon tng I'A,
K1 €161 TOALA dTopa dev Yvdpilov OTL T0. CUUTTMOUOTE TOVS OVTIGTOL{OVGAV GE
wo Oepamedoyun draTapoyn.

* H éMhewyn KataAMANG EKTAidEV6NS GE OPICUEVOVG EMOYYEAUATIEG WOYIKNG
vyeiog odnyel ovyvd oe AaBog didyvoon. Kdamowa dtopa pe copntopato 'PA
EMOKENTOVTOL TOAALOVS YUYLATPOLG 1)/KOL YLYOAOYOVG KO OVAADVOLY TOALY
oV Aapavovtag Oepaneio, Tpotov AdBovv T cmoTH d1dyvmon).



e TToAAéc popég etvar amd dVoKOAD £mg advvaTo va Ppebdel o KatdAinAiog
Yyuyoroyog Yo IWA oty meproy] mov dwapével o ac0eviic.

* H dvokolia yio optopévous aoBevels va avtamokpliovy oltkovopikd otnv
KatdAANAN Oepamneio amoterel GALO £va epmdd10.

II6co amotereopatikég ivar o1 Ogpameies Tng I'PA;

H kaAbtepn Oepaneio yio ta teprocotepa dropa pe IPA givor onpoavtikd va mepiéyet
T0 okOAovBa: Eva 100G YVOOTIKNG CUUTEPLPOPIKNG Tapéacnc mov ovoudleTot
"Ex0eon ko [Tapepnddion Avtidpaong (deite oerideg 9-10), évag kaTdAAnia
EKTAOEVUEVOC YUYOAGYOG (Oeite oelideg 11-12), papprakevtikn aymyn (deite oeAideg
13-15), kot otkoyevelokn otpiEn Kot EMUOpemon (deite oedideg 16-17).

Ot meprocdtepeg pehéteg detyvouv 0TL, Katd pHéco 0po, mepimov 70% tmv acevov pe
YA eno@elodvion €iTe O PAPUOKEVTIKY Oy®YN €1T€ OO YVOGTIKY] GUUTEPLPOPIKN
Bepaneia (I'XO). Ot acbeveic mOL AVTOTOKPIVOVTOL GTN POPUAKEVTIKN Oy
ocvvnbwg tapovsialovy 40 pe 60% peimon ota cvuntodpota YA, eved dcot
avtomokpivoviar ot ['ZO cvvnbwg tapovoidlovv 60 pe 80% peiwon tov
CUUTTOUATOV.

Qo1660, N POPUAKELTIKN Ay®YN TPEMEL Vo AapPAveTal o€ TOKTIKT Bdomn Kot ot
acBeveig mpémetl va cuppetéyovv evepyd otn I'ZO yia va dovv Betikd amoteAéopata.
AvoToydc, optopéveg HeAETeg Oeiyvouv 0Tt TOLAGYIoTOV 25% TV acbevav pe YA
apvovvtal va Aapovv I'20, kat puéypt to Y2 tov acbevav pe YA dwokdntouv
(QOPUOKEVTIKN AY®YT AGY® TAPEVEPYEIDV 1) AAA®V TAPAYOVTOV.

1 E6viko Ivetitovto Poywng Yyelag H.ITA.

2 Ruscio AM, Stein DJ, Chiu WT, Kessler RC. “The epidemiology of obsessive-compulsive disorder
in the National Comorbidity Survey Replication.” Molecular Psychiatry. 2008 Aug 26.

3 March, J & Benton, C. (2007). Talking Back to OCD. (pp. 10-11). The Guilford Press.



T tgprhauBaver n 'ExOeon ko [Hapsurdoion Avridpaonc (EITA)
(Exposure and Response Prevention):

H mapadociakn yuyobepaneio emyelpel va BEATUOGEL TNV YLYXOAOYIKN KATAGTOGCT) TOV
aTOUOL Ue TO va Tov fondnoel va amoktoset eniyvaon («insight») twv mpofAnudtwov
TOV. AV K01 00T M TAPOOOCLOKT YLYODEPATEVTIKT TPOGEYYIoN {0MG VO MPEACEL TO
dTopo € KATO0 GTAGI0 TPOS TNV OVAPPWST, eival onpavtikd ot acheveig pe IYA va
JOKILACOVV TPOTA T YVOOTIKY GVUTEPLPOPIKY| Oepameio ([ZO), kabmg Exet
katadelyfel og n mo amotedecpatikn Oepaneio.

H I'X0 amoteleitor oy ovoia and £va peydlo chHVOLO BEPATEVTIKOV GTPATYIKMV.
H onpavtikdtepn otpatnywkn e [ZO yio v YA ovopdletar « ExBeon ko
[Mopepnddion Avtidopaone» (EITA). H « ExBeony avoaeEpetatl 6Ty avVTIETOTIOT TOV
OKEYEWDV, EIKOVOV, OVTIKELEVOV KOl KATAGTACE®MY OV GOG TPOKOAOVV Ayxos. Ex
TPOTNG OYEMG, aVTO propel va punv etvon bkoAa katovontod. Koatd ndoa mbavotnta
EYETE EMYEPNOEL VA OVTIUETOTIGETE TO O TAV®O TOAAEG POPEG OTO TOPEABOV, e
ATOTEAEGLO, VO VIOGETE TO Gyyoc va avePaivetl Eova kot Eavd. Eivatl onpovtikd va
EPAPUOCETE Kai TO OeVTEPO PEPOG NG Bepameiog — v «llapeumoddion Avtidpaonoy.
v mpdén, apOTOL AVIHETOTIGETE TOVG Ay OYOVOLS TopayovTes (ékbeom),
YPELETAL VO ATOQVYETE EMITNOEG TNV YLYOVOYKOGTIKT COUTEPLPOPE (TAPEUTOIION
avtidpaong). Kot mdit, avutd propel va unv axovyetor opBo. [TiBavov va Eyete
TPOCTOONGEL TOAAEG POPEG VOL CTALATICETE TNV YUYOVAYKOGTIKT GUUTEPLPOPA,
®oTdG0 TO AYY0g oag va avénonke katakopvea. To televtaio onpeio givor Pacikd —
emPAALeTOL VO CLVEYIOETE KOl VO 0QPOCIWOEITE GTO VO UMV VITOYWPNCETE GTNV
YOYOVOYKOGTIKT] GUUTEPLPOPE LLEYPL VO TOPATNPCETE OPACTIKY| LEIWGT TOL GyYOVG.
Kot akpifelav, etvar kaAbtepa va apocimwbeite 6to va unv evomaoete kabdolov otnv
YLYOVOYKOGTIKY cupmeptpopd. H dpactikn| peiwon Tov dyxovg mov enépyetal dtov
TOPOUEIVETE «EKTEOEUEVOL) KO KTTOAPEUTOOICETEN TV YUYAVAYKACTIKT «OVTIOpOCT)»
ovopdleton eloikeiwon (habituation). Avt iowg va glvar po TpoTtdYvmpn Evvola yio
kdmolov pe IYA — 611 dnAadn to dyyog Ba apyicel va petdveral av peivete e emoen
LLE TOVG POPOVG GOG KOL OEV EVOMCETE GTIV YUYAVOYKAGTIKY] GUUTEPLPOPU.

"Evoc emmpocHetoc tpdmoc va avtinedeite Tt onuaivel EITA

AV TpooTabNGETE VO EPUNVEVCETE TO AYXOG G TANPOPOPIES, TL TANPOPOPIES GOg
dtver 6tav mapovsialetar, Ot fpiokeste og kivouvo, 1 KoAVTEPQ OTL IowS Vo
Bpiokeote og kivouvo. H ppdon «icwg vy givarl onpavtikn. Otav Budvete to dyxog
dev vimbete 6T «iowg vay Ppiokeote og kivouvo, elote aiyovpor 6T avTtd cvpPaivet:
«Alotpéym kivouvoyn. Avtn etvat pia amod TiG To OKANPES TTUYES AVTNG TNG
dtapayns. Avorapupdavel Tov ELEYY0 TOL GUGTNUATOG CLVAYEPLOD GOC, EVO GUCT LA,



nov givon ekel yia va oag tpootatevoet. Otav giote o€ mpaypatikod kivovvo, yo
TAPASELY L OTOV SLOCTAVPMVETE TO OPOUO Kot PAETETE Eva POPTNYO VO Gag TANGLALEL
0A0£VOL KO TTLO YPNYOPO., O EYKEPAAOG GOG GTEAVEL TNV TANPOQOPia OTL SLOTPEYETE
KIVOLVO LE TO VO GOG KAVEL VO VIMGETE Ayxos. To dyyog onpovpyel kivitpo yuo va.
AaPete pétpa yio vo Tpoctatéyete Tov £0vTd 60G. Ot GUUTEPIPOPES TOV KAVETE Y10
VO TPOGTOTEYETE TOV EAVTO GO UTOPEL GOS VoL GOGOLV T (o1 (T.). Va
amopakpovvieite amd v mopeia Tov PoptNyov!). Avctvydg, otnv IPA o eyképarog
oag Aéet vepPoiikd cuy v 0T dlatpéyete Kivouvo, KON KOl G TEPIGTAGELS OTOL
«yvopiletey 6TL vdpyel TOAD pkpn ThavoTTo Vo svuPet KAt kKokd! Av
OVOAOYIOTEITE OTL Ol YVYAVAYKAOTIKEG GG CUUTEPIPOPES Eival TpooTdbeleg va
KPOTHOETE TOV EAVTO GOG AGPAAT OTaV «Iom¢ Vo Bpiokeote og Kivouvo, Tt Uivup
divete otov £yKéQaAo Gag 0TV Tpoortabeite va avtonpoostotevteite; Oti aiyovpa
dwaTpéyete kKivouvo. Me dAda Adyia, 1 YuYovVayKOGTIKY GOG CUUTEPLPOPE EPOIALEL
TO LEPOG TOL EYKEPAAOV GOG TOV TOPAOIOETOL GTO TOAAL OVOTOCTOTO GTLLATOL
Kvouvov. ['a vo petdoete to dyyxog Kot TG 10e0ANYieg 6ag, TPEMEL VO GTAUOTOETE
Vo VOIOETE OTNV YLYOVOYKOOTIKN CUUTEPLPOPE. T EYETE VO PIOKAPETE LE TO VAL PUNV
TPOCTUTEWYETE TOV £0VTO GOG; o VidoeTe OTL EMAEYETE Vo BEGETE TOV £0VTO GOG GE
kivouvo. H ExBeon kot [Tapepmoddion Avtidpaong petafarrier tyv IYA cog ko
HeTAPAAAEL TN yMUELD TOV EYKEPAAOV GOG, EMELDN AVOKAUAVTTETE EAV TPAYLOTL
draTpéyate Kivouvo 1 oyt



[oc va emAéEete wuyordyo™

Agite oV 10T00€Ad0 pag éva KatdAoyo pe yoyordyoug yuo I'PA (H.ILA.):
www.ocfoundation.org. ' e€e1dikevpévong yoyorodyovg oe EAAGSa kot Kbmpo
EMKOWVMVIOTE LLE TO APLOSIO. GLUPBOVALO EYYPAPTG.

Opiopévol yoyordyot dabétovv mepiocdtepa mposovta yia tn Oepancio e YA oe
ovykpilon pe aGArovc. Eivatl onpovikd vo SlomioT®GeTe av 0 YoyxoAdyog cag yvopilet
KaAd v mpocéyylon « ExBeon kot [apepnddion Avtidpacne». Ot amavtioelg mov
0o doEL OTIG OIKEG GOG EPMTNCELG UTOPOLV VO GG dDGOLV [0l KOAT 10€0 Y10l TO TU
yvopilet. Edv deiyvel emeuloktikdg, apveitarl vo oag dOGEL TANPOPOPIES, 1| EKPPAGEL
Bopd Aoy TV epOToE®V 6OG, LAALOV deVv givat 0 KatdAinAog. Edv avtilapupdveton
OGO CNUAVTIKN €Vl LT N ATOPOCT Yo GOg Kot eivat dtoTedeévog va oog
ATOVTAOEL, EVOL TPOGITOG KOt KATAAANAO EKTOOEVUEVOS, LAALOV €xeTE Ppet Eval
eEapetikd Yyoyoroyo. H oyéon oag e Tov yoyoAdyo 6og ivatl oNUOVTIKY, 1d10itepal
omv [YA kabd611 Ba cog {ntioetl va Kavete Tpdypato pe to oroia Oa vidoete AfoAa.

Na Oopaote: Eivoal amdAvTo dikaimpo 6og vo KAVETE auTég TIc pmtnoets. [Ipoxeitat
v T k1| oog {on Kot vyeio!

T epoTNOEIC VO KOVD;

Ot o kT epotoels o cag fonbncovv va evtomicete ToV KATAAANAO YuOoAHYO.

= «Iloweg TerviKéG Y pnoponoreite Yo Ty Oepareia g I'PA;»
Inueioon: Edv o yuyoldyog eival aca@ng f 0V avagEPEL T YVOOTIKN
ocvuneprpopikn Bepaneia (IXO) 1} v 'Exbeon ko [Mapepnddion Avtidpaong
(EITA), va giote em@UAOKTIKOL.

= «Xpnowonoieite Tnv ExOeon ko [Hapepmdoron Avridpaong (EITA) o
v Ogpancia Tng I'PA;»
Ynueioon: Na eiote em@uAaKTIKOL te YuyoAldyoug Tov Aéve OTL
xpnoonootv ['ZO, aAdd dev YivovTal To CUYKEKPIUEVOL.

= «Tvekmaidgvon ko vrofadpo £xete mave oty Bgparncia g I'PA;»
Inueioon: Etvar moAd kadn €voeiEn edv o yuyohdyog avagépet 0Tt To
LETATTUYIOKO TOL 6TN Yuyoloyia giye cav Bdon ™ [ZO, 1 611 0OAoKApwGCE



petadtdaktopikn| dikevon otn ['ZO. Elvan emiong koAn évoeién edv cog met
ot gtvon pédog Tov AteBvotg Xuvoéospov I'PA (OCDF) 1 tov ZuAdoyov yua
Yvumeprpopikég kot ['vootikég Oepaneieg (ABCT). Kaid onuddt sivor kot to
Vo ovapEPeL 0Tt Exel AaPetl LEPOG o€ EEEIOKEVIEVO EPYACTIPLO 1) CEUVAPLOL
nov mpocsPépOnkav péow tov OCDF 1 tov ABCT.

= «Ilow T06006TO TOV TELATOV 6OG £XOVV AYYMDOELS OLATUPAYESS»
= «Ilow 10600670 TOV TELATOV 660G £ovv IVAS»

= «Iotevere 0TL £YeTE EMTVYNUEVO 1OTOPIKO 0T Ogpameia aTOp®V pne
IYA;»

= (TvmoteieTe Yo TNV (PO QUPRUKEVTIKNG Ay®YNS 61| Ogpaneia Tng
IYA;»
Inpeioon: Edv etvar apvntikds yio tnv xpnon eopUOKEVLTIKNG Ay®YNS, 0VTO
dev gtvar Kadd onudotl kabott avtr givor amotelecpatiky Oepaneio yio v
IYA.

= «Eiote owatedeipévog vo Pyeite EKTOS TOV YPOUPELOL GUS EAV YPELOOTEL VIO
VO TOPEYETE CVUTEPLPOPIKT] Ocpameias)
Inueioon: Kdamoeg popéc eivar avaykaio va Byeite ektd¢ 10V Ypapeiov Tov
YuyoAdyov yia va yivelt cwotd 1 Exfeon kan [Tapepnddion Avtidpaong
(ETTA).

*Awokevacpévo ond: “How To Choose a Behavior Therapist” Tov Michael Jenike, MD



Dapuokevtikn Avyoyn vy tnv WA

Michael A. Jenike, MD
KaOnyntig Yoyiompixng, lotpixn Xyoin Hovemaornuiov Harvard.
Ilpoedpog Emotnuovikod Loufovievticod Loufoviiov tov Aicbvoig Lovoéauov I'PA.

ow @dppoxa Pondovv otnv avripetoOmon e [VA;

Ta neprocoTepa eappaka mov Bonbovv oty YA glvar yvootd o¢ ovTikaTaOAMTTIKA.
OKkt® amd avtd Aettovpynoav KoAd o pekéteg mov deEnydnocav yuo v IPA (otv
napévBeon ot cuvnBelg epmopikég ovopacieg oe EALGSa kot Kompo):

e piovPoapivn (Faverin, Dumyrox)
*  oeptpaiivn (Zoloft)

* ouraAompaun (Seropram)

* eottoronpaun (Cipralex)

*  @lovo&etivn (Prozac, Ladose)

* mapoetivn (Seroxat)

*  Khopmpapivn (Anafranil)

¢ Beviaogoa&ivn (Effexor)

Ta mo Tave eappaxa £govv ereyydel Kol doKINAGTEL;

H xhopumpapivn kukhopopnoe mpdn Kot £xel peletn el kaddtepa amd ta vTdoAoITa
Qappoka. Ymapyovv 0Ao Kot TePIGGOTEPA GTOLYEIR OTL Kol TO. GAAG QApLLOKa Eivort
amoteAecpaTikd. EKTOG amd o 1o mivem TPOoEKTIKA LEAETNILEVO PAPLLOKO., VITAPYOVY
EKOTOVTAOES OVOPOPES TEPUTTMGEMY OTTOV KoL Ll GAAD PApUaKO onUEL®ONKE
Bedtiwon. Ta mapdaderypa, £xel avaeepbel 011 1 viovAo&etivn (Cymbalta) foriOnce
acBeveig pe ['PA ot omoiot dev elyav avTdpdoetl OETIKA 6T TO TAVED EAPLOKAL.
Daiveral 611 Yo TOVG TEPLGTOTEPOVG acBeVei yperdlovtal VYNAESG SOCELS AVTOV TOV
eoppdkov yo va mapotnpnoel fedtioon. Ot Epguveg mov Exovv yivel péypt onuepa
GLGTHVOLV TIC TTO KAT® SOCELS:



e  piovPoéoapivn (Faverin, Dumyrox): uéypt 300 mg nuepnoing
* oeptporivn (Zoloft): péxpt 200 mg nuepnoimg

*  ouraArompaun (Seropram): péxpt 80 mg nuepnoimg

* eororompaun (Cipralex): péypt 40 mg nuepnoiong

e @iovo&etivn (Prozac, Ladose): 40-80 mg nuepnoing

* mapo&etivn (Seroxat): 40-60 mg nuepncing

¢  Khopmpapivn (Anafranil): péypt 250 mg nuepncing

e Beviaga&ivn (Effexor): péypt 375 mg nuepnoing

[ ®g Aertovpyovv avtd TO QAPROKA;

Agv givan axoun EekdBapo mmg Kot yioti To cuykekpipéva eappaka fondovv otnv
IYA. Eépovpe 611 0 KEOE €£va amd oVTA Opa TAVM GE LI XNIULKT OVGI0 TOV
gyke@arov mov ovoudletar oepotovivr. H ogpotovivn ypnoiponoteitat amd tov
eYKEPOAO G 0yYEAPOPOG. EGv 0 eyKEPaAOG Gag OV TEPIEXEL APKETT GEPOTOVIVN,
dev Aettovpyet cwotd. H mpocHnkn avtdv Tov QapliKkov GToV 0pYoVIGHO GOg
umopet va fondncet oto va avénbei 1 cepotovivn Kot 6To Vo AEITOVPYEL KAADTEPO O
eYKEPALOG GOLG.

"Eyovv mapevépyerec;

To kaBéva amd avtd ta PappaKa £xEl TAPEVEPYELES, KAl Ol TEPIGGATEPOL ACHEVELG
voiotavtal pia 1| tepiocdtepeg amd avtés. O acbevig kat o yaTpdg Tov ypetdleTon va
Cuyioovv To 0QEAN KoL TIC TAPEVEPYELES TOV Popudkov. Eival onpavtikd o acBevig
va glvat eMKPIVAG Yo To TpoPARpata Tov Thavov vo TpokAnBovv amd To eAapLaKo.
Mepkég popég 1o Ldvo mov ypetaletan eival po tpotonoinot otn 66on 1 o oAloyn
oTNV GOPA TNG NUEPAG TOL AQUPAVETOL TO PAPLLOKO.

Moot dev pémer va Aapfdavovv avtd Ta @appoxa;

*  Tvvaikeg wov gykvpovovv 1) Onridlovv. Edv vrdpyet coPapn WA kot dev
umopet va tebel VO Edeyy0 e OTOIOVONTOTE AAAO TPOTO, OVTA TOL PAPLLOLKOL
eaivetal va givor acean. TIoAAég éykvot yovaikeg ta govv AaPetl yopic
dvokolia. Opopéveg acbeveic pe IYA ypnoiponoovv v Exkbeon ko
[Mopepnddion Avtidopaong yio va TepLopicovy TV YpNoN POPUAK®Y KATA TO
TPMTO N/Kal TO TPiTO TPIUNVO TNG EYKLHOGHVNG.

¢ IToAd nhuropévol acBeveic mpémetl va amopevyovy to Anafranil ®g 10 Tp®To
Qapproko oL Ba doKIAcoVV, KOBOTL £XEL TAPEVEPYELES O1 OTTOIES SVVATOV VO
EMNPEACOVY TN CKEYT KOl VO, TPOKAAEGOVV 1 VO EMOEVAOGOVV TNV GVYYVOT).

* AoOgveic pe kKapowoka wpofrpatoe tpénet va eivol 10101TEPU TPOCEKTIKOL
eav Aappdévovv Anafranil.



Avta To @appoxa yperdleTal va Ta Taipve povo 6tav viobo ayyog;

Oy1. Avto givar éva cuyvo Aaboc. Avtd to pappaka ypetdletol va Aapfavovrol
KaOnpepvd. Agv Aappdvovior OTmg KAmolo ayoAvTKd Qappaka (To oroio moipvet
KATO10¢ 0pOv VIDGCEL 0vOoTATOOT 1 Ay)0G). Elvar kadvtepa va unv mapoieinovton
d0cgLg av glvat SuVOTOV, oV Kot LEPIKEG POPES O Y1aTPOS Gog ThavOV va oag {nthost
VO TO KOVETE TPOG YEPIGUO TMV TOPEVEPYELDV.

Th yiverar av apyicm va vio0m 6Tt £ amoTOYEL ETEON YPELALORAL PAPUOKA VLA
va 10 EemePAom;

"Evag 1pomog va avtidneeite tn ypnon eapudkmv yuo v ['PA givan va cuykpivete
™ dtapoyn 6og e Kamoto 1Tpikn (copatikn) achévela, 6mwg to dwapn. H IPYA
etva dratapayn Tov eykePAAOL Kot 1Tptkn achévela. AKpiBdc 0rmg vag dlafnTicog
yperaletatl voovAivn yuo va (ot pa kavovikn {on, pepucol acBeveic pe IYA
YPEWLOVTOL POPUAKEVTIKT] OYWYN Y10 VO AEITOVPYHGOVY PLGLOAOYIKA.

II6c0o karpod yperdlovrar avTd TO PAPRAKA VIO VO HPAGOVV;

Eivat onpovticd va pnv eykatoleiyete KAmoto @approko tpotol 1o £xete AaPel OTmg
evoeikvotal yia 10 pe 12 gfoopadec. [oAroil acBeveic dev Pirdyvouv Betikn emidpaon
KT TIC TPMOTEG ELOOUAdES TNG PappoKoBepaneing, Emetta OUmS TOPATHPOVV
onuoavtiky Bertioon.

To kvpidtepo TpOPANLa TOV Vo oTNPilecTte OMOKAEICTIKA GTA GAPLLOKO Y10
dwyeipron g IPA, givarn 6T1 iowg vo unv pumopeite va kpivete €4v to eapUAKo
emdpd av dev Kavete TavtOxpova ['ZO. Opiopéva Gtopo Tapatnpovy aeont
avtomdkpion ota eappoka xopig IXO/EITA, aAld o1 mepiocodTepOl acbeveic pmopel
va £ovv Pertioon kot va unv 1o yvopilovv edv n IPA toug €xet yiver cuvnbeia 1
1pomog Long. Ta edapuaxe propei va 510pBOGOVY TO YNUIKO 1] VELPOAOYIKO TPOPAN O
oToV €YKEPALO, OAAG YpE1dleaTe GLUUTEPIPOPIKT Bepameia Yio Vo S10pOMCETE TIG
CLUTEPLPOPES TTOL £XOVV PILDCEL BT POVTIVA GOG. ZVVETMGS, cvuvictaton [ ZO/EITA
v 6Aovg Tovg acbeveic pue I'PA, kot ol TtepiocdTepol asOeVEIS YpNOYLOTOLOVV EVal
ocuvovaoud I'ZO/EITA kot eopuakeLTIKNG oymyns. Me avtd tov Tpomo
peytotonolovvtal ot TavoTTEG Yo Oetikn avtondkpion. Ot meplocdTEPOL £101KOT
omv [¥YA ot omoiotr mapakorovBodv ToAAOVG acBEVELG GLUEOVOVV pE TNV TTLO TAV®D
TPOGEYYION.

Xperwalopor Al Ogpameio ekTOG 0O QAPROKA;

O1 mep1ocdTEpPOL YuYiaTpol Kot YuyoAdyol Tov dovievovv pe IYA miotevovy 011 0
oLVOLOCUOG CLUTEPLPOPIKNG Bepameiog (amoteAovevN g amd £kBeon Kot



TOPEUTOIICT OVTIOPAONG) KOl QAPUOKEVTIKNG Cy®YNG EVOL 1) IO OTOTEAEGLLOTIKNY
TPOGEYYION.

[og prop® va e£06Qaiic® aVTA TA GAPRAKA AV OEV £ TNV OLKOVORIKY]
guyépeLa va 1o 0yopaco;

Kdmoleg pappokevtiKéc etaipeieg £(0vv mpoypapupate HECH TOV 0ToimV acbeveic
Uopovv vo AdBovv edppoka dwpedv 1 o€ petdpévo k6otog. Emiong, {ntote
OETIKEG TANpOPOpieg amd to Yrovpyeio Yyeiag kot Mn-KvBepvntikovg
Opyaviopovtg.

[Moc emnpealel tnv owkoyévela n I'PA

Barbara Livingston Van Noppen, PhD
Avarinpaotpia KaOnyntpia, Hovemortiuio Notiog Kalipopviog.
M¢élog Emotnuovikod Zoufovievtikod Zoyfovliov tov Aiebvoivs Lovoéouov 1PA.

Av kdmoto pérog g owkoyévelog oog £xel IYA, oiyovpa Ba Exete diepoei: «Ilodg
umop® va Bondnowm;» Mo kdto mapabétovpe KATolEg 161 YNGELS TOVL UTOpEite Vo
EQOPUOCETE:

1. EvnpepmOeite yio v I'PA

H empopewon givar 1o tpdto Pripa. Oco nepiocdtepa yvopilete, TGO
neplocoTEPO Ba pmopéoete va Pondnoete to dtopo mov £xet I'PYA. Mmopeite va:

*  Awpdoete Biria yio v YA

¢ Tivete pén tov Aebvoig Zuvoéopov YA

¢ AdPete pépog og opddeg vmootnpiEng yro YA
* Epevvroete 10 Bépa 6To S10dikTVO

2. MabOete mAg vo avayvopileTe Kol va Ao LoTomoleite Tig «OkoyeveloKEg
XopfrpacTtikéic XopmepLpopicy

Owoyevelokég ZopPiPactikég Zopumeptpopés eivar 6o KAVEL 1) OIKOYEVELN TTOV
vrofonBovv ta cvuntdpata e YA, Kot Tov eropévag sivol KaALTEPA v
amo@evyovror. H owoyévela ennpedleton dtopkmg amod Tig amortnoetg g ['PA.
"Epevveg deiyvouv 0Tt 0 TPOTOGC |IE TOV 0Tot0 Lo okoyéveta dtayelpileton v IPA
umopet va epodidoel ta suuntopoto. Oco meptocdTEPU UTOPOVV Vo Ldbovv Ta
LEAT TNG OKOYEVELNG Yia TIG avTdpdoelg Tovg oty WA kot to avTikTumo TOV
UIOpoLV va. £xouv Thve oto péAog mov £xetl I'PA, 1660 Tepiocdtepo 1 okoyEveln



evovvapmveTat evavtio oty dratapayn. ITo kdto mapadétovue pepikd
ToPodElYILOTO TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDV:

YUUNETEYETE OTOV YOYOVOYKAGNO: AVTO cuuPaivel OTav GUUUETEXETE GTNV
YUYOVOYKOGTIKT] GUUTEPLPOPA Hall LE TO ayamnUEVo Gog TPOCOTO.
THopaderyuo.: TAEVETE TOL XEPLO. GOG KAOE POPA TOL T TAEVEL EKEIVOC.

Bon0are oty amopuyn: Bonbdre tov acbevn va amo@iHyel mpdypota wov
TOV ayYOvouv. Iapaderyuo.: TAEVETE EGEIC TAL POVY TOV £TCL OOTE VoL TAVOOVV
«OKPPOG OTOC TPETELS.

Bon0ate otov yoyavaykaopd: Me tic Tpa&elg og SIEVKOAVVETE TO GTOUO VO
Kavel Tov yoyovaykaopo. Hopaderyua: oyopdlete peydieg moooHTnTeg
KaOaPIoTIK®V TPOG O1K1 TOL ¥P1ON.

Kavete adhayéc oty povtiva g owkoyéverng: Topdaoderyua: oAMACETE TNV
®pa wov Aovleate, | TV Opa TOV AALALETE pOVYQL.

Avadloppavere emmpocOeteg ev0OVeg: Iapaderyuo.: KOveETE TO 0dHVATO
duVaTO Y0l VO LETOPEPETE TO ATOLO LLE TO OVTOKIVITO GE d1APOPOLG
TPOOPIoHOVE, EVA Ba Propovoe KAAAMGTO Vo, 00N YN OEL.

Kavete adrhayés oTig aoyories avayvymg: Ilopaderyuo. T0 oyomUEVO GOG
mpdowno cog meifel va unv Pyaivete and 1o onitt ywpig avtdv. Avtd
emnpealel v avapeltn cog o€ d18Popeg dPASTNPLOTNTES, OTMG CVEUA.,
€£600vG Yo deinvo, emoKkEYelg o OIlovg, KAT.

Kavete adrayég oty epyacio cag: [lopdoeryua: NEIOVETE TIC MPEG TOV
gpyaleote yo va ppovtilete Tov achevi).

. BonOote to ayarnpévo cog mpdswmo va fper Tv Katdriinin Ospoamneio

H xoaAbdtepn Oepaneio cuvnOmg TeptlapBavel GOPUOKEVTIKT AY®YY], YVOOTIKN
ocvumeprpopikn Bepaneia (IXO), Kot OUKOYEVEIOKN ETUOPPOOT] KOl STHPIEN.

. MaBete TG va avTiopaceTe €4V TO ATopo apveitar va Aapel Ogpameio

HpopnOevteite pe frpiia, DVD, kar CD ywo tnv I'PA. Metagpépete T1g
TAnpoeopieg oto dropo pe [YA, 1} Tonobeteiote T0 LVAIKO GE GTPATNYIKA
onueio HEca 610 OTiTL £T01 MOTE VAL ToL LEAETHGEL O 15106,

A®ote evBappuvon. I[leite otov acbevn 0611 pe TV KatdAAnAn Bepaneio To
nePLocOTEPO dTopa PLdVOLY ONUAVTIKY HEI®OT TV cupntopudtoy. [eite Tov
ot vmdpyetl fonBeta 6N S1ABecM TOL Kot OTL LIAPYOLV Kot AAAOL [E TO 1010
npoPAnua. Etonynbeite va LaPet pépog o opddeg vmootpiEng yuo I'PA pe 1
Yopic €0dc, va pAnoet pe kdmolov dAro acBevn pe I'PA péow tov
SLSIKTLAK®V OUAO®V VTOGTNPIENG, 1] VO LMANGEL LE KATOLOV EMOyYEALOTIO
YUYIKTG vYEiog.



*  ®povrtiote va LaPete gogig ot o101 vrooTpien Kot fondera. Zntote
EMOYYEAUATIKY] KaB0OyNoN Kot 6TAPIEN ard Kdmolov mov yvopilel kold Tt
onpaiver I'PA, kot priAnote pe GAha HEAN TNG OIKOYEVELOG Y10 VAL LOPOOTELTE
T0 cuvansOnpata cog (Bupd, A0, Evoyn, VIPOTY|, OTOUOVOCT), KAT.)

*  AdPete pépog o€ Kamora opada VITOSTNPIENS. ZVINTNOTE TOV TPOTO TOL
yepilovtal To GLUTTONOTO AAAEG O1KOYEVELES, Kot AdPeTe KaBodnynon yio 1o
TG propeite va yeproteite v IYA 100 ayommpuévov cag Tpocdmov. Av dev
VILAPYOVV TETOLEG OUAOEG OTNV TTEPLOYN OOG UTOPEITE VO ONULOVPYNCETE EGEIG
pia, 1 vo yaéete yio StodkTuakés opddeg vrootpiEng pe 0pa v I'PA.

[Moc pordler n Lon Tov Ttouddv ko eonPov ue I'PA:

S. Evelyn Stewart, MD
Erixovpn KaOnyntpio, lotpixn Zyoin Hovemaornuiov Harvard.
M¢élog Emotnuovikod Zoufovievtikod Zoyfovliov tov Aiebvoivs Lovoéouov 1PA.

TovAdyiotov 1 og kB 200 mandid ko Epnpovg otig HILA. éxovv IWA. Aebveic
HeAéTeg Oelyvouv 0Tt 1 cuyvotnTa Kot g Todikng ['PA eitvan otabepn ave&aptntmg
QLIS kot Tpoérevonc. ['a va BonBncovpe ta wodid va Adfouvv v KatdAAnAn
Bepamneia, etvar onuavtikd vo KataAdBovpe 1o 101aitepo avtiktumo mov £xel ot {on
T0VG 1M dtatapoyn avth. Optopéva Kovd TpoPANUATO TOL OVTILETOTILOVY TodLd Kot
épnpor pe YA etva:

Avaoctdtmon ot povtiva Tovg: H IYA pmopel va kdver tv kabnuepvi (N modd
dVGKOAN Kot ayYOTIKN Yo Tondid ko Epnpove. To mpwi, propel va vidbBovv o1t
TPETEL VO, KAVOLV TIG «TEAETOVPYIESH TOVG AKPPDS OGS TPEMEL, AAAMG TO VTOAOUTO
™G NUEPAG 0ev Ba kAN Gel opard. To Bpadv, Tt TPEMEL VOL OAOKANPADOCOVY OAEG TIC
YOYOVOYKOGTIKEG TOVG GUUTEPLPOPEG TTpoToV KotunBovv. Kdmolor pumopet axoun kot
va Egvuytoovy Adym tng WA, pe amotéleoua va givar eEovBevopévor Ty ETopevN
nuépa.

popipara 6to oyoreio: H WA eivar Suvatodv va emmpedost Ty Kot oikov
gpyacia, T GLYKEVIP®ON 0TO PAON U, Kot T GuYVOTNTO OTovsiog amd T0 GYOoAElo.
Y mepintwon mov cuuPel KAtTL TET010, XPedleTon EGEIG VO TPOWONGETE TIG AVAYKES
Kot T Stkodpota Tov modov oag. Xtig H.ILA., o vopog «Ilaideia yioo Atopa pe
Avoannpieg» mopEYEL GTOVS YOVEIG TO OIKOIMILO VO OTALTCOVV JIEVKOAVVGELS O TO
ooAgio Tov Ba fonBncovv 10 Tadl Tovg oTNV amddooT Tov. Mmopeite va epeuvioeTe
Katé TOc0 VIapyEL Tapopola vopobesio oe EALGda ko Kompo, n onoio va kodvmtet
kot v [WA.



Xopotikég evoyioels: To dyyoc, n kakn Slotpoen Kovn 1 EAAELYN DITVOL UTOPOVV
VO TPOKOAEGOVV CMUATIKES 0GOEVELES.

Kowovikég oyéoseic: To dyyog g amdKpuyng TV TEAETOVPYUDY TOVG OO
GUVOUNAIKOVG, 0 ¥POVOG TTOL OTOLTEITOL Y10 TIG IOEOANYIES KOl TOVS YUY OVOYKAGLOVG,
Kol 0 TPOTOG aVTIOPOONG TOV PIAMV OTIG LOEOWLYOVOYKOCTIKES GUUTEPLPOPEG,
LITOPOVV VO EXNPEACOVV TIG PIAiEG TV Todwmv pe IPA.

Mpopipara pe v avtoektipnon: Ta modid kot ot EpnPot ToAAEG POpPES
avnoLyovV 0Tt givarl «Tpehoi» TN 0 TPOTOG GKEYNG TOVS SLOPEPEL OO AVTOV TOV
QIAOV Kot TOV cLYYeEVAOV Tovg. H avtogktipnomn tovg mbavov va emnpeoctel apvntikd
emedn 1 WA tovg éxel mpokoarécel apnyavia 1 TOVG EYEL KAVEL VO VIDGOUVV
«IOPAEEVOY 1] «EKTOG EAEYYOLY.

Mpopipata swryeipiong Tov Bupov: Avto cvpPaivetl 6tav ot yoveic givar mhéov
ampdOvLoL (1] AVAUTOPOL) VO GUUHOPPMOOOVV LLE EKEIVES TIG ATOLTIGELS TOV TOUOLDOV
T0VG o1 omtoieg amoppéovv and v IPA. Axodua kot dtav ot yoveig BEcovv Aoyued
opa, modrd kot EenPot pe YA pumopet va viddoovv dyyog kat Bupo.

EmnpocOcta npofpota yoyukng vyeiog: [Todid kot épnpor pe YA €yovv
ePLocOTEPEG TOAVOTNTEG VO EXOVV Kot GAAL TPOPANUATO WYUYIKNG VYELNG, OE
oVLykpilon pe atopo Tov dev Exovv IWA. Mepikég @opég, anTéc ol emmpocheteg
JTOPAYES UTOPOVV VO, AVTILETOTICTOVV LE TNV 10100 PUPHOKEVTIKT 0Ly®YN TOV
dtvetar yuo v I'WA. H KatdOiwym, dArec Ayxdoeg Awotapayés, kot
Tpyotihhopavia mBavdv va voymproovy dtav to mondi Adfet pappaka yio v [WA.
Ao v aAAn, n Awtapayn EAMeyupoticng [pocsoyng - Yrepkivnrikdmrag (AEITY),
Awzapayég Tk, kot Atatapoyés AlUCTOGTIKNG ZVUTEPLPOPAS GLVIOMG ATUITOVV
dtapopeTikn Bepameia, OTWS Yo TOPAOEY LA KATO10 PAPUAKO TOV JeV divovTal Yo
mv [PA.



H Ogpamncia tne ['PA og moudid ko £onfovc

S. Evelyn Stewart, MD
Erixovpn KaOnyntpio, lotpixn Zyoin Hovemaornuiov Harvard.
M¢élog Emotnuovikod Zoufovievtikod Zoyfovliov tov Aiebvoivs Lovoéouov 1PA.

Aureen Pinto Wagner, Ph.D
Kiwikn Avorinpotpio KabOnyntpia Nevpoloyiag, Ilavemiotiuio tov Rochester.
M¢élog Emotnuovikod Zoufovievtikod Zoufovliov tov Aiebvoivs Lovoéouov 1PA.

I'vootu) Xopreprpopikn) Oepaneio

O1 edcol GLUEVOVV OTL N YVOOTIKN cupureptpopikn Bepaneia (IXO) eivar n
KatdAANnAN Bepamneio yio veapd dropa pe IPA. AovAiedovtag pe Evav cooTd
EKTALOEVUEVO YVAOGTIKO GUUTEPIPOPIKO YuYoAdY0, Tandld kot Epnpot pe I'PA
poBaivouv 41t ot 1010t £xovv Tov €Aeyyo, kat Oyl n [WPA. Xpnoyomoidvtog o
otpatnykn ¢ I'ZO mov ovoudletot £xBeon kot mapepmoddion avtidpaong (EITA), ta
ondld pobaivouv vo kKavouv 1o avtifeto and avtd mov  I'PA tovg mpotpénet va
Kavouv, avTIpeTomilovtog Toug eOBovg TOVG GTAdKA, LE HKkpd Prpata (ékbeomn),
Yopic va evdidovv 6Tovg Yuyavaykacuovg (tapepmddion avtiopaonc). H EITA tovg
BonBd va avakaihyouvv 6Tt ot dPot Tovg dev Ba TpaypoTomombovv, Kot 0Tt UTopovV
va eEokelmBolv pe To suvaicOnua tov PoPov, axpiPng dmwg Ba cuvnBiIay To Kpvo
vepd og o moiva. o mapddetypa, Evag éonPog mov emavnAiepupéva ayyilet
AVTIKEILEVO 6TO SOUATIO TOL Yo Vo dudéel TNV Kakotvyia, Bo pdbet va Pyaivel amod to
d®UATIO TOL YWPic va ayyilel timota. Mmopel apyikd vo vidcel ToAD oPiopuévog
Kévovtag 1o, 0AAL HeETd amd Alyo Kopd To Gyyog Kot 0 @OB0G LIToY®POLV KABMS
eCokelmvetal. AvokaAvmTel, emiong, 6t dev Ba cupPel Kovéva kako.



Apyikd, n EITA pmopet vo akohyeTol TPOLOKTIKT Y10l TOAAG Todid Kot £pnBoug, kot
fowg va punv vidBoov £toot va v dokipdcovv. Eitvar onuavtikd va Bpeite éva
YVOOTIKO GUUTEPLUPOPIKO YUYOAOYO 0 0moiog givat éumelpog ot Bepaneio g [PA
oT0 Tod1d, Kot 0 0moiog Bo UTOPEGEL Vo TOVG ETOUAGEL TPOGEKTIKA Yo TV EITA,
Kdvovtag T ek mpog ta modtd. Otov ot VEoL KATavonGouV Tov TPOTO AEITOVPYING
g €kBeomg Kot TG e€okeimwong, eivar mBavotepo 4Tt Ba givar TpdBvpot va
VIOUEVOLV TO OPYIKO Ayyog oL Ba mpokaAéael ) EITA, emeidn Oa EEpovv OTL apykd
Ba avEnBel aALd petd Ba voywpnoet. Xperaletat Kot Ol YOVEIS VoL GUUUETEYOVY OTN
Bepamneio oV TAS100 TOVG, VIO TNV KABOINYNOT TOV YLYOAOYOUL.

Ilote mpémer va yivetonr okéyn yio T yp1ion Qoppakov o€ mardwd pe I'PA;

Téoo n 2O 660 Kot To PAPLLOKE XPTCLOTOLOVVTOL ATOTEAECLATIKA Y10, TV
Bepaneio g IWYA og moudid ko Epnpovug. H ypnom tovg vrootnpiletot amod Tic
KatevBuvpieg Ypoppég Tov Apepikavikod Poylatpucoh ZvAidyov (APA) kot g
Apepucovikng Axadnpiog Poylatpkng yio Iodid kot Eenpovg (AACAP). H ypnon
QOPUAK®V TPETEL VO, EKTILATOL LOVO OTOV TTapovotdlovtal pétpla £m¢ coPapd
ocvuntopoto ['PA.

T gidovg @appaxa ypnoipomorovvror Yo I'YA og mandud;

Ta avtiotadmtikd ival cuvnBmG 1 TPAOTN Kot yopio eapudkmy wov xopnyet £vag
youylatpog o modd pe I'PA. O yuatpog oag pmopet va avapepbel oe avtd o
eappoaka pe to 6vopa «Exiexticol Avaotoreig Emavanpdoinyng Zepotovivngy
(EAEX) (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors - SSRI’s) 1 «TpikokAikdar»
(Tricyclics - TCA’s). (Znueiwon: Ztnv mopévBeon divetar n oovnbng sumopixn
ovouaaio. tov kabe popuarov oe EALddo kou Kdmpo.)

Exdextivol Avaoroleisc Emavorpooinyns Zepotovivns (EAEX):

* ouraAompaun (Seropram)

* eottoronpaun (Cipralex)

e @iovPoapivn (Faverin, Dumyrox)
* @iovotetivn (Prozac, Ladose)

* mapo&etivn (Seroxat)

*  oeptpoiivn (Zoloft)

Tpixvrchixa AvaxaraOiimnira (TCA’s)
*  Khopmpapivn (Anafranil)

H @oppoxevtikn ayoyn 0o «yiatpéyery tnv I'YA tov moidwov pov;

Ta pdppoxa EAEYYOVV KO LEUDVOLV TO GUUTTOUOTO, GAAL SEV «YLOTPEHOVLVY T1)
dtapayn. LTig TAeloTeg TEPIMTAOGELS, OTav AapuPdvetot 1 katdAAnAn Oeponeio n YA
dwatnpeitatl vd Ereyyo. IIoAAEG POPES TO GUUTTAOUATO ETOVEPYOVTOL OTAV OLOKOTEL 1|
(QOPUOKEVTIKN Oy®YT].



II6co apeca dpovv Ta PaPpROKA;

O)la ta pappaka yio v WA yperalovton kdmoto ¥pdvo yia va dpacouvv. Eivar
OTUOVTIKO VO UMV EYKOTOAEIWETE KATOL0 QAPLLOKO TPOTOL TO £XETE AAPEL OTMG
evoeikvotat yio 10 pe 12 gfdopddec. Eniong, £peuveg €xovv dei&et 0TL 6T TAd1E N
BeAtiowon oto cvpntopata g ['PA pmopel va cuveyiotel yuo tovAdyiotov £va xpovo

HET TV £vopén TG PAPLOKEVTIKNAG AY®OYNS.

AvTa To QApROKae EIVOL EYKEKPLUEVA VLA YP1OT] OTO TOLOLA;

Movo téooepa pappaka yio v [WPA €xovv eykpiBet yia modid amod v Apyn
Awyeipiong Tpooipwv kot @appdkov otig H.ILA. (Food and Drug Administration):
Khopumpapivn (Anafranil), phovoéetivn (Prozac, Ladose), pAovpo&apuivn (Faverin,
Dumyrox), kot septparivn (Zoloft). O yiatpdc coc, OpmG, umopel va GuvTayoypoaest
omolodNmote PApUaKo 6To Todi oG 6v Bempel 0Tt givar avaykaio yia tn dtayeipion
g ['YA.

IHowa 606010Yi0. GLOTAVETAL Y10 TOLOLA;

Oocov apopd ta eapuaxa yio v IYA, 1 coot docoroyio TPEMEL va SOTICTOVETAL
v 0 KGBe dropo Eexymprotd. Ta modid mpémet va apyilovv pe youniotepn d6omn and
ot ot épnPot. Qotdo0, 1 dayeipion TV copntopdtov ™ YA ToALES popég amartel
HeyoAvTepeg 00GELS, 10€G e AVTEG TTOL SIVOVTOL GE EVIAIKEG.

Edv to madi duokoredetan va koTamiel yamia, 1o pappoko mhovov va dwutifetar og
VYPN N GAAN poper. ZuvnBm¢ dIveETat TO O KATM QACLHA SOGOAOYIDV Y10 TOLOLA:

e @iovPoéapivn (Faverin, Dumyrox): 50-300 mg nuepnoiong
¢ @iovo&etivn (Prozac, Ladose): 10-80 mg nuepnoiog

* oeptpoiivn (Zoloft): 50-200 mg nuepnocimg

* mapoetivn (Seroxat): 10-60 mg nuepnocing

* ouaArompaun (Seropram): 10-60 mg nuepnoiog

* eororompaun (Cipralex): 10-20 mg nuepnoiog

*  Khopmpapivn (Anafranil): 50-200 mg nuepnocing

IHowo @appaxo mpémer va doKIpaleTon TPAOTA;

H avtondkpion kdOe mard1o00 oto kabéva and ta wo mhve eappoka motkidletl. Eivot
TOAD GTLAVIO dVO TSI VO, AVTIOPAGOVV LE TOV 1010 aKPPADS TPOTO GTO 1010 PAPLLAKO.
Kotd kavova, n kiopumpapivny (Anafranil®) dev divetor pdtn Adym tev
TOPEVEPYELDV TOL TPOKAAEL.

O1 o KAT® TOPAYOVTES LTOPOVV VA GOG KABOOYIGOLV GTNV ETA0YN QOPUAKOV:
*  Betikn avTamOKPIoN O€ KATO0 PAPUAKO OO AAAN LLEAN TNG OIKOYEVELOG
*  Tapovcio GAL®V dlaTapoymdV



¢ mbavég TapevepyElEg
*  kb6oTOog M SwbecoTNTA

Héco Bondntika sivar avtd T appoKa;

21 peyoAdvtepn peAémn yia t Oepamneio g modikng WA mov €yet yiver péypt
ofuepa (POTS)', mapatnpidnke amadiays amd OmoldHIoTE CNUAVTIKGE GUUTTOUATO
oe mepinov 1 ota 5 madid mov EAafoav EOPUAKEVLTIKN Oy®YT, KOl GE TEPLOCOTEPO, OO
T0 QL TodLd Tov EAaPav PAPLOKA Kal YVOGTIKY cupmeplpoptkn Oepaneia (['Z0).
Emumiéov, évag modd peyaldtepog aptfpog tadidv topovsiocayv Bedtioon (aArd Oyt
OAOKANPOTIKY amoAAayn amd copntodpata). Opiopéva dropa propetl va unv
avTOmoKkplBovV KaBOLov, avTd OUMG dev onuaivel 6Tt GALa Pappaka dev Bo Tovg
etvan fonOnrika.

' Opada Merétne g Oepaneiag Mouducnic IPA (POTS). «Ivwotiki Svumepipopixii Oeparneia,
Xeptpalivy, kair o Xovovaouog tovg yra Ioidia kor Eenfovg ue Iocowvyovaykaotixh Aiotapoyn.
Toyoromomuévy Eleyyouevn Adoxun e MeAétng yia ty Ocpomeia [odikng IPA (POTS)». JAMA.
2004. 292(16): 1969-1976.

Ynapyovv mapevépyerec;

O)o ta €10M papudkov Exovv TOAVEG TapeVEPYELEG, O 0TOlES YPpELdleTal va AneOovv
VIOYT EVOVTL TOV 0QEA®V TOVG. Katd kavova, n khopmpapivn (Anafranil) €xet
TEPLOCOTEPEG TAPEVEPYELES 0 OTL TOL GAA PApuaKa. Mepikéc cuvnBelg
TOPEVEPYELES OAMV TV TO TAV® PAPUAK®OV EtvaL:

*  vovrtia

* oxkofnoia

*  viota 1 abdmvia

* vmepPolikn| evépyela

H xhopumpapivn (Anafranil) pmopei eniong va mpokaiéost:
*  vrvnMoa

* Enpootopia

*  ToyvKopdio

*  JVoKOMO GTN GLYKEVIPWOON

*  dvoKoMeg otV ovpNON

* avgnon Papovg

H Apyn Awyeiprong Tpooipmv kot @apudkov otic HILA. (Food and Drug
Administration) £yet eKOOCEL TPOEOOTOMGELS Y10 OAQL T AVTIKOTOUOMTTIKA TOV
dtvovtot og madid kot EPMPovs, ovapopikd pe oYeTILOUEVEG AVTOKTOVIKES CKEYELS
Kot wapopunoels. H mepiodog vymAdtepov kivdvvov givar pe tnv Evopén g
(QOPUOKEVTIKNG OywyNS N 6tav yiver abénomn g docoroyioc. Qo61dc0, o TpOSPATN
£peuva OV JEMIOTMOOE AVENCT TOV AVTOKTOVIKMV CKEYEMV 1] CUUTEPLPOPDV GE
noudld pe I'PA mov cvppeteiyov.



Ynapyovv povipec mapevépyeles;

Daiveratl 6TL aVTA TOL PAPLOKE EIVOL TOAD AGQAAN Y10 LOKPOTPOOEGUN Yp1oN, Kot OTL
Ol TALPEVEPYELEG TOVS VITOYWPOVV ATV SLOKOTTOVTOL. LTO TAPOV GTASI0 dEV LITAPYOLV
ototyela mov va deiyvouv 6Tt Tpokalohv poviun PAAPT.

Tvyperdlerar va yiver €av 10 IPOTO PAPRAKO TOV HIVETAL HEV AELTOVPYNOEL;

Eivat onpovtikd va katavonoetl Koveig 6Tt edv 10 TpATO GAPLOKO dev PEATIOGEL TO
cuoumTOpaTa, Ypealetal va dokipaotel kdmoto dAro. ITiBavov va ypelootel va
dokpaoTovy apkeTd apuako yio ['YA. e moAdovg acbeveig mapatnpodvton
KoAOTEPQ amoTteléopata eqv pall LE T QOPUOKEVTIKY 0y®YN YPNOYLOTOIEITOL KOt
I'Z0. Eqv avtdg o cuvovacdg 0ev Aettovpynoel, ivatl KoAd va SoKIUAGETE TO
oLVOLOCUO 0V0 N TEPIGCOTEPWV PUPLAKDV.

Hpéner To mordi pov va Aapfdaver avtd 10 QAPROKAE VIO TAVTA;

[ToALoi yiaTpoi GLGTHVOLVY T1 GLVEXLOT] TNG POUPLOKEVTIKNG OYOYNG Y10 TOVAGYIGTOV
&va xpOVo LETE TNV VTOYDPNON TOV CLUTTOUATOV. AVGTUYMG, TO. PAPLOKO OEV
«yrrpevovvy v IPA. Otav d1akomovv ta eappoKa, TOAAEG POPES TOL GUUTTAOLLATO.
emovépyovtot péca og Alyeg foopddeg 1 Alyoug unveg. Edv emavéABouv, ot
nePlocOTEPOL 0o0eveic avTamokpivovtat BeTiKd oV enavEVAPEN TS POPUAKEVTIKNG

aywyng.



Emnpdcetec mnyéc minpooopidv yio thv I'PA (H.ITLA))

Apgpikavikog Poyratpikog Xvirloyog
Tniépwvo: (+1) 888-357-7924

E-mail: apa@psych.org

Iotocelida: www.psych.org

Apgpkavikog Poyoroykoc Xvrhoyog
TnAépwvo: (+1) 800-374-2721
IotooeAidn: www.apa.org

Nopog Auepixavoi ue Avarnpicg
Yrovpyeio Awaroovvng H.ILA.
Tniépmwvo: (+1) 800-514-0301
IotooeAida: www.ada.gov

XOAMOYOS AT OOV AlTapa OV APEPIKNG
TnAépwvo: (+1) 240-485-1001

Email: information(@adaa.org

IotooeAida: www.adaa.org

2HVOEG OGS AYYMOIDV AlaTUPay OV

TnAépwvo: (+1) 262-567-6600

Email: info@anxietydisordersfoundation.org
Iotocelida: www.anxietydisordersfoundation.org




2HVOESNOG ZVUTEPLPOPIKAV Kot ['VOoTIKOV Ogpamermv
TnAépwvo: (+1) 212-647-1890
IotooeAida: www.abct.org

Kévtpo Bazelon ywa ) NopoOeoia wepi Poyukng Yyeiog
TnAépwvo: (+1) 202-467-5730
IotooeAida: www.bazelon.org

Kaioyn v Avaoc@dietovg
TnAépwvo: (+1) 877-655-2889

Email: info@covertheuninsured.org
IotoceAida: http://covertheuninsured.org

Nopog Haoeia yra Atopa ue Avarnpicg
TnAépwvo: (+1) 202-884-8215
IotooeAida: http://idea.ed.gov

EOviki Zvppoyio yro tnv Poyikn AcOéveara
TnAépwvo: (+1) 800-950-6264
IotoceMdn: www.nami.org

EOviko Ivetitovto Yoyukng Yysiog
TnAépwvo: (+1) 866-615-6464
IotooeAida: www.nimh.nih.gov

EOviko Kévtpo ITinpogoprov yia tnv Yok Yyeio
TnAépwvo: (+1) 800-789-2647
IotooeAida: http://mentalhealth.samhsa.gov

EOvic I'pappn Zong ywa v Hpoinyn g Avtoktoviag
TnAépwvo: (+1) 800-273-8255
IotooeAida: www.suicidepreventionlifeline.org

Amopa DPapuaxa (Po0cra yro e£a6@aIon QUPRAKEVTIKNG AYOYS)
IotooeAida: www.needymeds.org/genericlist.taf

Avovopol Idgoyvyavaykaostikol [laykoomes Yanpeoieg
TnAépwvo: (+1) 516-741-4901

Email: west24th@aol.com

IotoceAida: http://obsessivecompulsiveanonymous.org

Kévtpo ITinpoeopnong yia v I'PA
Tniépwvo: (+1) 608-827-2470

Email: mim@miminc.org

Iotocelida: www.miminc.org/aboutocic.asp

Yuvetapiopdg ZtipEne ywo E€ac@dion @appokentikig Ayoyng



TnAépwvo: (+1) 888-477-2669
lotocehida: www.pparx.org

Yoy Hpepia
Tniépwvo: (+1) 281-541-6255
Iotooehida: www.peaceofmind.com

Kévtpo Empopomong yia tnv Tpryotiriopavia
TnAépwvo: (+1) 831-457-1004

Email: info@trich.org
IotooeAida: www.trich.org

Onadeg YroomipiEng Yahoo ywa v I'YA (Swdiktookad)
IotooeAida: health.groups.yahoo.com/group/OCDSupportGroups/links

[TAnpooopisc yia to Aiebvn Xovoecuo I'PA

O Awebvng Zovoeopog IYA (International OCD Foundation) 13p00nke to 1986 and
wo opdoa atopmv pe I'PYA — 101e giye 10 dvopa [deoyvyavaykaoTikdg ZOVOEGHOG
(Obsessive Compulsive Foundation). Eivot pn-xepdoskomikdc opyoaviopuog tov
aroteleiton omd dropa pe ['PA kot dAlec cuvagelg dtaTapayEc, OTMG Kot amd PEAT
TMOV OIKOYEVELDY TOVS, PIAOVC, EMOYYEAUATIEG WYLYIKNG LYEIOG Kot AAAOVG.

H amootoAn Kot o1 6TOY01 TOL GLVIEGHOL Eiva:

*  No eTUOPPOCEL TO KOO KOl TOVG EMayyEALOTiES TOV YDpov Yo TNV [PA, e
oKOT VO, AVENGEL TNV ENLYVMOOT] TOVG KOt VO, BEATIDGEL TNV TTOLOTNTO TNG
Bepamneiog mov mapéyetat.

*  No ompi&el TV EMOTNUOVIKY] £pELVA YOP® OO TO OITLO KO TIG
arotedeopatikég Oeponeieg g [PA kot GAL®V oyeTilOpevmv dotapaydv.

*  Nao dtevkoAdvel TV TpdcPaoct o dbéoipeg Tyég oTPIENG Yo dTopa e
YA kot 11 owoyéveteg Tovg.

* No cvvnyopnoet Kot va exnpeacel vItEP TV atopwv pe ['PA.

Iivete péin tov Aevovg Xvvoéopov I'YA ofpepa!
Q¢ péhog tov AteBvoig Zvvdéopov WA Ba cuvdebeite pe pio kotvotnta amd Gtopo

ne I'PA ko cuvaeig dtatapayéc, Tig OIKOYEVELES KOl TOVS PIAOVS TOVG, EMAYYEAOTIEG
YOYIKNG vYelog Kot GAAOVS EVILUPEPOUEVOUG.



Emiong, og pérog tov cuvoEsov Ba Tapéxete oVGLMOT GTHPIEN OTIC TPOCTAOELIES oG
Yo EMUOPPmoT, forfeta Kot cuvnyopia TPOG TO KOO Kol TOVG ENOYYEAUATIES,
oxetikd pe v WA kot oyetilopeves datapoyés.

Emxowoviote poli pog

I'pagpeio: International OCD Foundation, Inc.
112 Water Street, Suite 501
Boston, MA 02109
U.S.A.

AtevBvvon aAlnioypaoiag: International OCD Foundation, Inc.
P.O. Box 961029
Boston, MA 02196
U.S.A.
TnAépwvo: (+1) 617-973-5801

E-mail: info@ocfoundation.org

Iotooghida: www.ocfoundation.org

AT 10 VNUEPOTIKO PUALASL0 XPNUOTOSOTNONKE OO AVAOVLLOVG dWPNTEG.

AreOvig Xovoeopog I'VA



P.O. Box 961029
Boston, MA 02196
U.S.A.
TnAépwvo: (+1) 617-973-5801 @ TnAeopoidtumo: (+1) 617-973-5803
E-mail: info@ocfoundation.org @ www.ocfoundation.org




