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ऑब्सेससव कम्पल्ससव डिसऑ्िडर (Obsessive Compulsive 
Disorder - OCD) क्या है? 
 
कसपना कील्िए की आपका मन, ककसी एक ववचार या छवव (Image) पर अटक गया 
है…  
 
ये ववचार या छवव आपके मन में सिनसिनाती रहती है।  
बारबार... लगातार... 
इसे हटाने के सलये चाहे आप कुछिी कील्जए... 
 
आप ये ववचार नहीीं चाहते पर वो लगातार आते ही रहते है और आप उसके नीच ेदब 
जाते हो...  
 
इन ववचारोंके साथ आती है चचींता की तीव्र िावना... 
 
'चचींता' ये आपके ददमाग़की चतेावनी देनेवाली यींत्रणा (warning system) है। जब चचींता 
होती है तब ऐसे लगता है जैसे कोई ख़तरा है। चचींता एक ऐसी िावना है जो आपको 
respond करने के सलये, react करने के सलये, खदुको बचान ेके सलये कहती है। वो 
आपको कहती है की 'कुछ करो'! 
 
एक तरफ आप जानते है की ये ड़र बेमतलब का है, इसका कोई कारण नहीीं है फफरिी ये 
िावना बहुतही वास्तववक, तीव्र और सच्ची लगती है।  
 
तो फफर आपका ददमाग़ झूठ क्यों बोलेगा? 
 
अगर ये िावनाएँ सच्ची नहीीं है तो ऐसी िावनाएँ क्यों होती है? 
 
िावनाएँ झूठ नहीीं होती... 
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पर सींयोगवश, अगर आपको OCD है तो आपको झूठी िावनाएँ हो रही है। अगर आपको 
OCD है तो आपके ददमागकी चतेावनी देनेवाली यींत्रणा (warning system) बबगड़ गयी 
है। आप फकसी ख़तरे में नहीीं हो फफरिी आपका ददमाग़ आपको बता रहा है की आप 
ख़तरे में हो।  
 
Scientists ने कुछ OCD हुए लोगोंके मल्स्तष्क (brains) की तस्वीरें ली और उन 
तस्वीरोंकी सवडसामान्य मल्स्तष्क (normal brain) की तस्वीरोंसे तुलना की। तब उन्होंने 
पाया की OCD हुए लोगों के मल्स्तष्क के कुछ दहस्से, सवडसामान्य मल्स्तष्क से अलग 
होते है।  
 
जो इस बीमारी के सताने से परेशान है वो इस ववकलाींग कर देनेवाली ननरींतर चचींता से 
दरू होने की लगातार कोसशश करते रहते है।   
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कैसे पता चलेगा की मुझे OCD है या नहीीं? 
 
केवल Trained Therapist OCD का ननदान कर सकते है| 
 
उनका ध्यान ३ बातोंपर होता है। 

 व्यक्ती को obsessions है।  
 वो compulsive बताडव करता/करती है।  
 Obsessions और compulsions में उनका काफी वक़्त जाया हो रहा है और 

इस वजह से उन्हें अपने हमेशा के काम करने में बाधा आ रही है। (काम करना, 
स्कूल जाना इ.) 

 
Obsessions: 
 

 कुछ ववचार, छवव या आवेश (impulses) मन में बार बार आते रहते है और वो 
व्यक्ती उसपर काबू नहीीं पा सकता। 

 
 वो व्यक्ती कतई नहीीं चाहता की ये ववचार उसके मनमें आते रहे।  

 
 उस व्यक्तीके सलए ये ववचार बहुतही disturbing और अनचाहे होते है और वो 

इींसान जानता है की ये ववचार बेमतलब के है।  
 

 ये ववचार फकसी uncomfortable िावनाओीं के साथ आते है, जैसे की िर, घणृा, 
शक़ या ऐसी िावना ल्जसमें वो चीज़ें 'बबलकुल सही' ढींग से होनी चादहए| 

 
 इसमें काफी वक़्त ज़ाया होता है और वो इींसान अपने रोजाना काम ठीक से नहीीं 

कर पाता।  (लोगोंसे समलना, काम करना, स्कूल जाना इ.) 
 
कौनसी बातें 'obsessions' नह ीं है...   
 

 बीमार होने के बारेमें या हमारे विय जनोंके सुरक्षा के बारेमें किी कबार सोचते 
रहना normal है।  
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Compulsions:  
 

 एकही चीज़ बार बार करते रहना या एकही चीज के बारेमें बार बार सोचते रहना।  
 इन ववचारोंको ननल्ष्िय करने, रोकने या अपने ऑब्सेशन्स ्को दरू करने में वो 
 व्यक्ती लगा रहता है|   
 

 OCD से पीडड़त लोग ये जानते है की ऐसा करनेसे ससफड  थोड़ ेसमय के सलये 
समाधान समलेगा लेफकन इन चीजोंसे छुटकारा पानेका इससे बेहतर रास्ता ना 
समलने के कारण वे compulsions को पूरा करके इससे क्षणणक (temporary) 
छुटकारा पा लेते है।    

 
 Obsessions को उकसानेवाले (trigger करनेवाले) हालात टालना।   

 
 वक़्तकी बरबादी और उस इींसान के रोजाना काम में बाधा ड़ालना।  

(लोगोंसे समलना, काम करना, स्कूल जाना इ.) 
 
कौनसी बातें Compulsions नह ीं है? 
 

 बार बार फकए जानेवाले सिी बताडव या 'ररवाज़'; compulsions नहीीं होते।  
 रात को सोतेवक़्त की जानेवाली चीजें, धासमडक कायड या फकसी चीज की practice 
 करने के सलये उसे बार बार दोहराना, ये सब चीजें बबलकुल normal है।  
 

 फकसी िी बताडव को सींदिड के साथ देखना चादहए।  
 अगर कोई व्यक्ती फकताब की दकुान में काम करता है और पूरा ददन फकताबोंको 
 arrang e करते रहता है तो उसके बताडव को compulsion नहीीं कहते। 
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OCD के सवडसामान्य Obsessions:* 
 
गींदगी या उससे िुड़ी चीिें (Contamination) 
 

 शरीरसे बाहर फें कें  जानेवाली चीजें 
 उदा. मल-मूत्र 
 

 जीवाणू/ रोग 
 उदा. HIV 
 

 पयाडवरण दवूित करनेवाले घटक 
 उदा. Radiation, असबेस्टॉस 
 

 घर में इस्तेमाल होनेवाले chemicals 
 उदा. cleaners, solvents 
 

 गींदगी 
 
ननयींत्रण (Control) खोना 
 

 आवेश में आकर खदुको हानी पहँुचाने का ड़र।  
 

 आवेश में आकर दसूरों को हानी पहँुचाने का ड़र।  
 

 मन में दहींसक या ियींकर छववयाँ (images) आनेका ड़र। 
 

 चचसलाकर फकसीका अपमान करने का या गाली देने का ड़र। 
 

 चीज़े चरुाने का ड़र 
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हर चीि का बबलकुल सह  होना।  (Perfectionism) 
 

 चीज़ें बबलकुल सही ढींग से या एक ही तरीकेसे हो इसकी चचींता।  
 

 फकसी चीज को समझ पानेकी या याद रखने की चचींता।  
 

 फकसी चीज को फें क देने पर उसस ेजुड़ी महत्वपूणड जानकारी खोनेका या िूलनेका 
ड़र।  

 
 फकसीिी चीजको रखें या फें क दे इसका फैसला ना कर पाना।  

 
 चीज़ें खोनेका ड़र।  

 
हानी 
 

 कुछ ियींकर घटना के सलए ल्ज़म्मेदार होनेका ड़र। 
उदा. आग, चोरी 

 
 पयाडप्त सावधानी ना बरतने के कारण दसूरों को हानी पहँुचाने का िर 

 उदा. मैंने फशडपर कुछ चगरा ददया तो उसके उपर से कोई फफसल जाएगा और उसे 
 चोट पहँुचगेी।  
 
अनचाहे लैंगगक ववचार 
 

 गलत/ववकृत लैंचगक ववचार या छवव।  
 

 दसूरों के बारे में गलत/ववकृत लैंचगक ववचार। 
 

 समलैंचगकता के obsessions। 
 

 बच्च ेया नजदीकी ररश्तेदार के बारे में लैंचगक obsessions। 
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 दसूरों के साथ आिमक लैंचगक बताडव के obsessions। 
 
धासमडक obsessions 
(दसूरे लब्िों में - दवुवधा या सींदेह) 
 

 धमडननींदा या ईश्वर का कोप होने के बारे में चचींता।  
 

 नैनतक-अनैनतक या सही-ग़लत के बारे में अतीचचींता।  
 
अन्य obsessions 
 

 शारीररक बीमारी या रोग होने की चचींता 
 (गींदगी से फैलनेवाली बीमाररयाँ छोड़कर, उदा. कॅन्सर) 
 

 लकी-अनलकी आींकड़ें या फकसी रींग के बारे में अींधववश्वास 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 * Reprinted with permission by New Harbinger Publications, Inc. This is an adaptation of the OC 
  Checklist which appears in S. Wilhelm and G. S. Steketee’s, “Cognitive Therapy for Obsessive- 
  Compulsive Disorder: A Guide for Professionals” (2006). www.newharbinger.com 

http://www.newharbinger.com/
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OCD के सवडसामान्य Compulsions:* 

 
धलुाई और साफ़सफाई (washing and cleaning) 
 

 हाथ, ज़रूरत से ज़्यादा बार धोना या फकसी ववसशष्ट तरीके से ही धोना।  
 

 नहाना, दाँत माींजना, सजना-सींवरना या टॉयलेट से सींबींचधत काम; 
 इन सब चीजों को जरूरत से ज्यादा बार या ज्यादा देर करते रहना।  
 

 घरेलू चीजें या अन्य चीज़ों की ज़रूरत से ज़्यादा सफाई करत ेरहना।  
 

 गींदगी से जुड़ी चीजों से सींपकड  टालने के सलए कुछ और चीजें करना।  
 
िााँचना (Checking) 
 

 आपने दसूरोंका नुकसान नहीीं फकया है या नहीीं करेंगे इसे जाँचते रहना।  
 

 आप ख़दुको हानी नहीीं पहँुचा रहे हो या नहीीं पहँुचाएींगे इसे जाँचते रहना।  
 

 कुछ ियींकर नहीीं हुआ है इस बातको जाँचते रहना।  
 

 आपने कहीीं कुछ ग़लती नहीीं की इस बातको जाँचते रहना।  
 

 Physical condition की या शरीर के कुछ दहस्सों की जाँच-पड़ताल 
(investigations/checking) करते रहना।  

 
दोहराना यानन के एक ह  चीज़ बार बार करना। (Repeating) 
 

 बार बार एक ही चीज़ पढ़ना या सलखना| 
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 फकसी routine work को दोहराते रहना।  
 उदा. (दरवाजेस)े अींदर आना/ बाहर जाना, (कुसी स)े उठना/ बैठना 
 

 शरीर की फकसी हालचाल को दोहराते रहना।  
 उदा. (फकसी चीजपर) थपथपाना, (फकसी चीज़ को) स्पशड करना, (पलकें ) झपकाना 
 

 फकसी चीज को ववसशष्ट बार करना।    
 उदा. कोई एक काम 'तीन' बार करना क्योंकी 'तीन' ये 'अच्छा', 'सही', ‘सुरक्षक्षत’ 
 (safe number) अींक है।  
 
मानससक (Mental) Compulsions 
 

 घटनाओीं को मन ही मन परखते रहना या उसपर ववचार करते रहना; 
 (ताफक उससे खुदको/दसूरोंको हानी ना पहँुच ेया कुछ ियींकर असर ना हो) 
 

 (खदुका/दसूरोंका नुकसान रोकने के सलये या ियींकर पररणाम रोकने के सलए)  
 िाथडना करते रहना।  
 

 बार बार फकसी काम को करतेसमय चगनते रहना और जब वो फकसी 'अच्छे', 
'सही', ‘सुरक्षक्षत अींक’ (safe number) तक पहँुच ेतब उसे रोकना।   

 
 कोई चीज करने के बाद उसे cancel करना या खाररज़ करना।  

 उदा. कोई अपशब्द बोलने के बाद उसकी जगह कोई अच्छा शब्द बोलना ताफक 
 पहले बोला हुआ अपशब्द समट जाए।  
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अन्य Compulsions: 
 

 फालतू की चीज़ें जमा करते रहना ल्जससे पूरा घर अस्ताव्यस्त हो जाता है।  
 (ल्जसे hoarding यानी के चीज़ों को इकठ्ठा करते रहना; ऐसा िी कहते है।) 
 

 चीज़ों को ववसशष्ट िम में या ववसशष्ट तरीके से लगाते रहना जबतक की वो 
'बबलकुल सही' ना लगे।  

 
 पूरा यकीन होने तक कहते रहना, माँगते रहना या कबूल करते रहना।  

 
 ऐसे हालात टालना जो आपकी obsessions को उकसा (trigger) सकत ेहै।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Reprinted with permission by New Harbinger Publications, Inc. This is an adaptation of the OC 
  Checklist which appears in S. Wilhelm and G. S. Steketee’s, “Cognitive Therapy for Obsessive- 
  Compulsive Disorder: A Guide for Professionals” (2006). www.newharbinger.com 
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OCD के बारे में अक्सर पूँछे जानेवाले सवाल (FAQ) 
 
John Greist 
Clinical Professor of Psychiatry, University of 
Wisconsin; International OCD Foundation 
Scientific Advisory Board 
Maggie Baudhuin, MLS 
Coordinator, Madison Institute of Medicine, Inc. 
 
OCD ककतना common है? 
हमारा अनुमान ये है की इस समय अमेररका में, हर 100 वयस्कोमें से 1 व्यल्क्त को या 
20 से 30 लाख लोगों को OCD है। 1,2 
ये सींख्या लगिग Houston शहर के लोकसींख्या ल्जतनी है।  
 
इसके अलावा कम से कम 5 लाख बच्च ेया हर 200 में से 1 बच्च ेको OCD है। 
ल्जतने बच्चों को िाइबेदटस होता है उनकी सींख्या िी लगिग इतनी ही है। इसका मतलब 
ये है की फकसी िी सवडसाधारण िाइमरी स्कूल में िरती होनेवाले बच्चों में से 4-5 बच्चों 
को OCD हो सकता है। मध्यम से लेकर बड़ ेआकार के हर हाइस्कूल में OCD से 
झूझनेवाले बच्चों की सींख्या 20 तक हो सकती है। 3  
 
सिी तरह के आदमी, औरतें और बच्चों पर OCD समान रूप से असर करता है| 
 
OCD की शुरुआत ककस उम्र में होती है? 
छोटी उम्र से लेकर िौढावस्थातक OCD किी िी शुरू हो सकता है| वैस ेतो OCD छोटी 
उम्रमें होता है, सामान्यतः उम्र की दो पिाव (ranges) में OCD शुरु हो सकता है। पहला 
पिाव है 10 से 12 साल के बच्चों का और दसूरा पिाव है, teenage और जवानी के 
बीच की उम्र के नौजवानोंका| 
 
क्या OCD अनुवाींसशक है? 
ररसचड के अनुसार OCD एक वपढी से दसूरे वपढी में आता है और ये बीमारी बढ़नेमें 
genes की िूसमका हो सकती है। पर ये बीमारी होने में genes कुछ हद तक ही 
ल्ज़म्मेदार होते है। ये बीमारी होने के सलये और कौन कौन सी चीज़ें ल्जम्मेदार है ये 
फकसी को पता नहीीं। एखाद बीमारी, यहाँतक की अपने रोजाना tensions िी, शायद 
OCD के genes को trigger कर सकते है| 
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कुछ experts को लगता है की छोटे उम्र में होनेवाला OCD, बड़ ेउम्र में होनेवाले OCD 
से अलग हो सकता है। उदा. एक twin studies 3 के अनुसार बड़ी उम्र में शुरु होनेवाले 
OCD की तुलना में (27-47%) छोटी उम्र की OCD में genes का सहिाग ज्यादा  
(45-65%) होता है।  
 
क्या OCD, ददमाग की बीमार  (brain disorder) है? 
सींशोधन में पाया गया है की OCD में, मल्स्तष्क (brain) का अगला दहस्सा और उसके 
अींदर के दहस्से के बीच सींदेशोंकी लेन-देन ठीक से नहीीं हो पाती। मल्स्तष्क के ये दहस्से 
अपना सींदेश एक जगह से दसूरी जगह पहँुचाने के सलये Serotonin नामक एक रसायन 
(chemical) का इस्तेमाल करते है। OCD हुए कुछ लोगों के मल्स्तष्क की तस्वीरों में ये 
ददखता है की serotonin की दवाओींसे या cognitive behavior therapy (CBT) से 
brain circuits फफरसे normal होने लगते है।  
 
OCD के सलए CBT के सबसे असरदार तरीके को Exposure and Response 
Prevention कहा जाता है। इसकी अचधक जानकारी आपको आगे समलेगी।  
 
OCD का ननदान करने के सलए कोई िी lab test या (मल्स्तष्ककी) brain imaging 
test नहीीं है।  इसका ननदान, व्यल्क्त के लक्षणों से और अवलोकन (observations) के 
आधारपर ही फकया जाता है।  
 
अच्छा इलाि समलने में कौनसी समस्याएाँ आ सकती है?  
Studies के अनुसार OCD की शुरुआत होनेस ेलेकर सही इलाज शुरु होने तक 14 से 
17 साल ननकल जाते है।   
 

 कई लोग शमड के मारे (लोग क्या कहेंगें?) या उनपर पागलपन का ठप्पा लगने के 
ड़रसे इसके लक्षण नछपाना चाहते है। पररणामी इस बीमारी के लक्षण clearly 
ददखायी देने के बाद िी काफी सालोंतक लोग ड़ाक्टर (Psychiatrist/Therapist) 
की मदद नहीीं लेते।  

 
 हालह  तक OCD के बारे में लोग िानते नह ीं थे। कई सारे लोग इस बात से 

अनजान थे की उनके लक्षण एक बीमारी के है ल्जसका इलाज हो सकता है।  
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 अगर ड़ाक्टर (Psychiatrist/Therapist) की training सह  ना हुयी हो तो 
अक्सर इसका ननदान गलत ददशा में जाता है। OCD के कई patients अलग 
अलग ड़ाक्टरों के पास सालोंतक घुमते रहते है और सही ननदान होनेतक कई 
साल बीत जाते है।  

 
 अपने area में OCD पर अच्छा इलाि करनेवाला Psychiatrist/Therapist 

तलाशना मुल्श्कल होता है।  
 

 इलाि का खचाड नहीीं उठा पाते।  
 
OCD का इलाि ककतना असरदार होता है? 
OCD के बेहतरीन इलाज में, नीच ेददए गए 4 चीजोंमें से एक या उससे अचधक चीजें 
होनी चादहए।   
 

 CBT intervention ल्जसे Exposure and Response Prevention कहते है।  
 िसशक्षक्षत Psychiatrist/Therapist 
 दवाएँ  
 पररवार का साथ और उन्हें इसके बारेमें जानकारी देना।  

 
ज्यादातर studies में ये पाया गया है की लगिग 70% patients को दवासे या 
Cognitive Behaviour Therapy (CBT) से फायदा होता है। जो patients दवा को 
अच्छा response देते है उनका OCD 40 से 60% कम हो जाता है और जो patients 
CBT को अच्छा response देते है उनका OCD 60 से 80% तक कम हो जाता है।  
 
फफरिी इलाज का अच्छा असर होने के सलये, दवा ननयसमत रूपसे लेनी चादहए और 
CBT में बढ़चढ़कर दहस्सा लेना चादहए। पर studies के अनुसार OCD के कम से कम 
25% मरीज़ CBT नहीीं लेते और लगिग 50% मरीज़ side effects या फकसी और 
वजहोंसे दवा लेना छोड़ देते है।   
 
1 National Institute of Mental Health 
2 Ruscio AM, Stein DJ, Chiu WT, Kessler RC. “The epidemiology of obsessive-compulsive 
  disorder in the National Comorbidity Survey Replication.” Molecular Psychiatry. 2008 Aug 26. 
3 March, J. & Benton, C. (2007). Talking Back to OCD. (pp.10-11). The Guilford Press. 
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Exposure and Response Prevention (ERP) Therapy क्या 
है?  
 
पारींपाररक मनोचचफकत्सा (psychotherapy या Talk therapy) मरीज़ को खदुकी समस्या 
के बारे में अवगत कराती है और उससे मरीज़ अपने मानससक अवस्था को बेहतर 
तरीकेसे समझ पाता है। इस परींपरागत उपचार से मरीज़ को एक हदतक फायदा हो 
सकता है पर OCD patients ने पहले Cognitive Behaviour Therapy (CBT) का 
उपचार लेना चादहए, क्योंकी इस इलाज का असर सबसे बदढ़या होता है।  
 
CBT में कई तरह की चचफकत्सा (therapies) होती है, इसमें से OCD के सलये सबसे 
अहम चचफकत्सा (therapy) को Exposure and Response Prevention (ERP) कहते 
है। ‘Exposure’ का मतलब है, ल्जन ववचारोंसे, चीजोंसे, छववयोंसे या हालात से आपको 
चचींता होती है, उनका सामना करना (उनके पास जाना/उनको छूना)। पहली नज़र में तो 
ये बात गलत लगती है। जबिी आप इन चीजों के सींपकड  में आते है तब हर बार वो 
चचींता की िावना आपको सताती है। इसीसलये आपको इस इलाज का दसूरा अहम दहस्सा 
पूरा करना है – Response Prevention. इसका मतलब है, जब ऐसी चीजोंसे आपका 
सम्पकड  होगा और आपको वो चचींता की िावना होने लगेगी तब हमेशा की तरह 
compulsive बताडव (behaviour) नहीीं करना है। ये बात िी आपको गलत लगेगी। 
क्योंकी इससे पहले िी आपने कई बार अपना compulsive बताडव रोकने की कोसशश की 
है पर हर बार उसे रोकनेपर आपकी चचींता आसमान को छूने लगती है।  
 
इससलये अब आता है आखरी point जो इस ताले की चाबी है।  
आपको खदुसे वादा करना होगा की ऐसे हालत में जबतक आपकी चचींता अपने आप कम 
नहीीं होती तबतक आप अपने compulsive बताडव को रोकके रखेंगे। बल्सक अगर आप 
उस वक़्त compulsive बताडव बबलकुल ही नहीीं करेंगे तो और िी अच्छा है। जब आप 
उस चीज के सम्पकड  में रहते हुए िी - ‘exposure’; खदुको compulsive ‘response’ 
देने से रोकें गें - ‘prevent’; तब आपको खदुकी चचींता अपनेआप कम होते ददखायी देगी। 
इस िफिया को ‘habituation’ (उस चीज की आदत ड़ाल लेना) कहते है। ल्जन चीजों के 
पास जानेसे हमें इतनी चचींता होती है उनके सम्पकड  में रहना है और फफरिी compulsive 
बताडव नहीीं करना है; ये idea OCD वालोंको बबलकुल नयी लगेगी।     
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ERP के बारे में सोचनेका दसूरा तरीका -  
 
मान सलल्जए की चचींता मतलब जानकारी; तो चचींता होने से आपको क्या जानकारी समलती 
है? की आप ख़तरेमें है या सही कहें तो; ‘शायद’ आप खतरेमें है। यहाँ 'शायद' इस शब्द 
पर गौर फकल्जए। जब वाकई में फकसीको चचींता होती है तब उसमें ‘शायद’ नहीीं होता; उस 
वक़्त सचमुच लगता है की ‘हाँ, मैं खतरे में हँू।‘ यही इस बीमारी की सबसे िूर बात है।  
आपको खतरोंसे बचाने के सलये जो 'alarm system' (खतरे की घींटी) होती है उसीपर ये 
बीमारी क़ब्ज़ा पा लेती है। जब आप वाकई में फकसी ख़तरे में होते हो, जैसे की रास्ता 
पार करते वक़्त एक ट्रक आपकी तरफ तेज़ी से आ रहा है तो खतरे की जानकारी देने के 
सलये फौरन आपका ददमाग़ आपको चचींता में िाल देता है। ये चचींता ख़दुके बचाव में कुछ 
करनेके सलए आपको िेररत करती है। इसपर खदुको बचानेके सलये आप जो compulsive 
बताडव करते है (आप उस ट्रक के सामने से हट जाते है) उससे आपकी जान बचती है।  
 
OCD में; हम ‘जानते’ है की हालात में कोई खतरा नहीीं है फफरिी ददमाग़ खतरे की घींटी 
बजाते रहता है । अब हम उस compulsive बताडव की बात करेंगें जो हम खदुको उस 
‘झूठमूठके खतरे’ से बचाने के सलये करते है। खदुको बचाने के ियास में हम अपने 
ददमाग़ को क्या सींदेश िेजते है की, 'मैं सचमुच ख़तरे में हँू।’ दसूरे लब्जों में, आपका 
compulsive बताडव आग में घी ड़ालने का काम करता है और आपका ददमाग़ इन सारे 
अनचाहे बेबुननयाद danger signals के सामने हार जाता है।  इससलए चचींता और 
obsessions कम करने के सलए पहले आपको अपना compulsive बताडव बींद करना 
होगा।  
आप उस झूठे खतरेसे खदुको बचाने के सलये compulsive बताडव करते है, वो करने स े
अगर आपने मना फकया तो क्या होगा; इतनाही लगेगा की आप खदुको ख़तरे में िालना 
चाहते है। Exposure and Response Prevention आपके OCD को बदलता है। 
आपके मल्स्तष्क (brain) में बदलाव लाता है ताफक आप सच्च ेऔर झूठे ख़तरे के बीच 
का फकड  जान सके।  
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Therapist कैसा होना चादहए? * 
 
OCD पर इलाज करनेवाले therapists सलस्ट के सलए कृपया हमारी वेबसाइट देणखए: 
www.ocfoundation.com 
 
कुछ therapists OCD का इलाज औरों से बेहतर करते है। Therapists से बातचीत 
करके ये जानना जरूरी है की वे Exposure and Response Prevention (ERP) 
therapy करना अच्छे से जानते है या नहीीं। उनके जवाब सुनकर आप तय कर सकते है 
की ये therapist आपके सलये सही है या नहीीं। अगर वो आपके सवालोंसे बच रहे है, 
जानकारी नहीीं दे रहे है या सवाल पूँछनेपर गुस्सा होते है तो बेहतर है की आप वहाँसे 
ननकल जाए। अगर वो therapist; इलाज के सलये आपके उनकेपास आने की अहसमयत 
को समझता है, आपके साथ दोस्त की तरह पेश आता है और उसे अच्छा ज्ञान है तो 
समझ सलल्जए की आपको अच्छा therapist समल गया है।  Therapist के साथ आपका 
ररश्ता बहुत अहसमयत रखता है, खास करके तब; जब वो आपको ऐसी सब चीजें करनेके 
सलये कहेंगें जो करने में आपको हमेशा परेशानी होती है।  
ध्यान रहें: आपको उनसे सवाल पूँछने का पूरा हक है। ये आपकी सेहत और ल्ज़ींदगी का 
सवाल है।  
 
 
मुझे therapist से कौनसे सवाल पूँछने चादहए? 
 
सही थेरवपस्ट की पहचान करने में आपको ननम्नसलणखत सवाल मदद कर सकते है।  
 
OCD के इलाि के सलए आप कौनसे तकनीक का इस्तेमाल करते है? 
दटप्पणी : अगर therapist इसका ठीक से जवाब नहीीं देता है या Cognitive 
Behaviour Therapy (CBT) या Exposure and Response Prevention (ERP) 
का ल्ज़ि नही करता है तो सावधान।   
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क्या आप OCD के इलाि के सलए Exposure and Response Prevention (ERP) 
का इस्तेमाल करते है? 
दटप्पणी : ऐसे थेरवपस्ट से सावधान रदहए जो CBT का ल्ज़ि तो करते है पर उसके बारे 
में कुछ ननल्श्चत जानकारी नहीीं देते।  
 
OCD के इलाि में आपकी training और background क्या है? 
 
दटप्पणी : जो therapist ये कहे की उसने CBT psychology graduate program या   
CBT में Post-doctoral fellowship की है तो वो सही therapist है। अगर वो कहता है 
की International OCD Foundation (OCDF) या Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies (ABCT) के member है, ये बात िी ठीक है। इसके 
अलावा अगर फकसी therapist ने OCDF या ABCT ने आयोल्जत फकए specialized 
workshops attend फकए है तो अच्छी बात है।  
 
अभी आपके पास Anxiety Disorders के ककतने मर ज़ आते है? 
 
अभी आपके पास OCD के ककतने मर ज़ आते है? 
 
क्या आपको लगता है की आप के इलाि से उन OCD मर ज़ोंको फायदा हुआ है? 
 
OCD के इलाि में, आपके दहसाबसे दवा का क्या स्थान है? 
दटप्पणी : अगर उनके दहसाबसे OCD के इलाज में दवा का स्थान नहीीं है तो ये गलत 
है क्योंफक OCD में दवा लेने से बहुत फायदा होता है। 
 
क्या आप िरूरत पड़नेपर अपने clinic से बाहर ननकलकर मर ज़को behaviour 
therapy देने के सलये तैयार है?   
दटप्पणी : किी किी, असरदार Exposure and Response Prevention (ERP) के 
सलए मरीज़ के घर या office में जाकर इलाज करना ज़रूरी होता है।  
 
 
 

* Adapted from: “How To Choose a Behavior Therapist” by Michael Jenike, MD 
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OCD का इलाज 
 
OCD Medicine 
Michael A. Jenike, MD 
Professor of Psychiatry, Harvard Medical School; 
Chairman, International OCD Foundation Scientific Advisory Board 
 

 
OCD के सलये कौनकौनसी दवाएाँ है?  
OCD कम करने में काम आनेवाली ज्यादातर दवाइयों को Antidepressants कहते है। 
studies के अनुसार ननम्नसलणखत 8 दवाएँ अच्छा काम करती है।  
 

1) fluvoxamine (Luvox®) 
2) fluoxetine (Prozac®) 
3) sertraline (Zoloft®)  
4) paroxetine (Paxil®) 
5) citalopram (Celexa®)  
6) clomipramine (Anafranil®) 
7) escitalopram (Lexapro®) 
8) venlafaxine (Effexor®) 

 
क्या इन दवाओीं का testing हुआ है?  
इनमेंसे Anafranil का अभ्यास सबसे ज्यादा हुआ है। बाकी दवाएँ िी असरदार साबबत हो 
रही है। इन दवाओींके अलावा काफी सारे ऐसे case reports है ल्जसमें दसूरी दवाएँिी 
काम आ रही है। उदा. ल्जन OCD patients पर इन सब दवाओींका असर नहीीं होता 
उनपर duloxetine (Cymbalta) ये दवा असरदार साबबत हुयी है। ज्यादातर लोगोंमें इन 
दवाओीं का असर होने के सलये बड़ ेdoses की जरूरत होती है। आजतक हुए studies के 
अनुसार ननम्नसलणखत doses की जरूरत हो सकती है।   
 

 

1) Luvox (up to 300 mg/day) 
2) Prozac (40-80 mg/day) 
3) Zoloft (up to 200 mg/day) 
4) Paxil (40-60 mg/day) 
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5) Celexa (up to 80 mg/day) 
6) Anafranil (up to 250 mg/day) 
7) Lexapro (up to 40 mg/day) 
8) Effexor (up to 375 mg/day) 

 
ये दवाएाँ कैसे काम करती है?  
इन ववसशष्ट दवाओीं से OCD क्यों कम होता है ये बात अबतक साफ नहीीं हुयी है। हम 
इतना जानते है की इनमें से हर एक दवा हमारे brain के 'Serotonin’ नामक एक 
रसायन (chemical) पर असर करती है।  Serotonin, हमारे brain का सींदेश-वाहक 
(messenger) है। अगर आपके brain में Serotonin सही मात्रा में नहीीं है तो आपका 
brain ठीक तरीके से काम नहीीं करेगा। इन दवाओींको को लेनेसे Serotonin बढ़ने में 
मदद समलती है ल्जससे आपका brain वापस सही रास्तेपर आ सकता है।   
 
क्या इन दवाओीं के कोई side effects है? 
इनमें से हर एक दवाके side effects है। कई मरीज़ोंको एक या उससे ज्यादा side 
effects का सामना करना पड़ता है। अब ये patient और doctor को तय करना है की 
उस ववसशष्ट दवाके फायदे ज्यादा है या side effects. अगर दवा लेनेसे कुछ समस्या हो 
रही है तो patient ने उसे खलुकर बताना चादहए। किी किी ससफड , dose थोड़ा adjust 
करके या दवा लेने का वक़्त बदलकर ये समस्या सुलझायी जा सकती है।   
 
ये दवाएाँ ककसे नह ीं लेनी चादहए? 
मदहलाएाँ, िो गभडवती है या ल्िनका दधूपीता बच्चा है।  
अगर OCD फकसी िकारसे काबू में नहीीं आ रहा है तो इन दवाओींको ले सकते है। काफी 
गिडवती मदहलाएँ इन दवाओीं को लेती है और उन्हें कोई समस्या नहीीं आती। कुछ 
गिडवती OCD मरीज़ दवा का इस्तेमाल कम से कम रखने के सलये, गिाडवस्था के पहले 
या आखरी तीन महीींनोंमें Exposure and Response Prevention Therapy लेती है।  
ज्यादा उम्र के मर ज़ अपने OCD इलाज की शुरुआत Anafranil से ना करें क्योंकी 
उससे उनके सोचने की शक्तीपर असर हो सकता है या भ्रम पैदा हो सकता है।  
 
ददल के मर िों को (Heart patients) Anafranil लेनी है तो ववशिे सावधानी बरतनी 
चादहए।  
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क्या मुझ ेये दवाएाँ ससफ़ड  तभी लेनी चादहए िब मुझ ेOCD की तकल फ होती है? 
नहीीं। ये गलत है। ये दवाएँ रोज लेनी चादहए। इन दवाओीं को आम anti-anxiety दवाओीं 
की तरह नहीीं लेना है। (ज़्यादा परेशानी या चचींता होनेपर anti-anxiety दवा लेते है।) ये 
दवा किी miss नहीीं करनी चादहए। पर किी किी side effects को कम करने के सलये 
doctor दवाके कुछ doses miss करने के सलये कहते है।    
 
अगर मुझ ेऐसा लगे की OCD कम करने के सलये मुझ ेदवा लेनी पड़ती है ये मेर  
नाकामी है, तो मैं क्या करूाँ ?  
OCD की तुलना आप diabetis जैस ेmedical बीमारी से कर सकते है। OCD ये एक 
brain disorder और medical बीमारी है। जैसे एक diabetis के मरीज़ को सामान्य 
ल्ज़ींदगी जीने के सलए इन्सुसलन लेने की ज़रूरत होती है, वैस ेही OCD मरीज़ को 
सामान्य ल्ज़ींदगी जीने के सलए दवा लेने की ज़रूरत होती है।  
 
इन दवाओीं का असर होनेमें ककतना समय लगता है?  
िाक्टरी सलाह के अनुसार 10 से 12 हफ्तोंतक आपको ये दवाएँ लेते रहनी चादहए। 
इलाज के पहले कुछ हफ्तोंमें कई मरीज़ोंपर कुछ असर नहीीं होता पर बादमें बहुत अच्छा 
सुधार होता है।   
 
अगर आप OCD कम करने के सलये ससफड  दवा लेते है और CBT नहीीं लेते तो उसमें 
मुख्य समस्या ये है की CBT फकए बबना आपको पता नहीीं चलेगा की दवा का कुछ 
असर हो रहा है या नहीीं, और अगर हुआ है तो फकतना हुआ है। कुछ लोगोंमें CBT/ERP 
फकए बबना ससफड  दवासे काफी सुधार होता है। पर कुछ लोग इसके सलये िी अच्छा 
महसूस कर सकते है क्योंकी उन्हें OCD की आदत हो चकुी है (OCD उनके रोजके जीने 
का दहस्सा बन चकुा है।) और उन्हें इस बात का एहसास िी नहीीं होता। इसे हम कुछ 
इस िकारसे देख सकते है, दवासे आपके brain की रासायननक (chemical) या 
neurological समस्या कम हो सकती है पर रोजाना ल्जींदगी में जो बताडव करने के आप 
आदी हो चकेु हो उन्हें ठीक करने के सलये behaviour therapy की जरूरत होती है। 
इससलये हम सिी OCD मरीजों को CBT/ERP लेने के सलये कहते है और काफी मरीज़ 
CBT/ERP और दवा दोनों लेते है। इससे OCD ठीक होने की सींिावना काफी बढ़ती है। 
ज़्यादातर OCD experts यही तरीका अपनाते है।   
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क्या मुझ ेदवाओीं के अलावा अन्य ककसी इलाि की िरूरत है?  
psychiatrists और OCD therapists मानते है की Behaviour Therapy, Exposure 
and Response Prevention और दवा; इन तीनोंका मेल सबसे बदढ़या काम करता है।  
 
अगर मेरेपास पैसे नह ीं है तो ये दवाएाँ मुझ ेकैसे समलेगी?  
दवा कम्पननयाँ िाक्टरोंको कुछ दवाओींके मुफ्त नमूने देती है। फफर िाक्टर ये दवाएँ 
जरूरतमींद मरीज़ोंको देते है। ज्यादातर कम्पननयाँ ऐसे programs चलाती है ल्जनमें 
मरीज़ोंको मुफ्त या कम दाम में दवा समल सके।  
 
ज्यादा जानकारी के सलये:  
visit: www.pparx.org or call 1-888-477-2669. 
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पररवार और OCD 
 
Barbara Livingston Van Noppen, PhD 
Associate Professor, University of Southern California 
International OCD Foundation Scientific Advisory Board 
 
अगर आपके family member को OCD है तो आप ये जरूर पूँछें गे की “मैं उसकी कैसे 
मदद कर सकता हँू?” तो आप इन चीजोंको कर सकते है।  
 

1) OCD के बारे में िानकार  सलल्िए।  
 

सबसे पहली बात है इसके बारेमें जानना। आपको ल्जतनी ज्यादा जानकारी होगी उतनी 
ज्यादा मदद आप कर सकें गे। आप: 

 OCD की फकताबें पढ़ सकते है।  
 International OCD Foundation Join कर सकते है।  
 OCD support groups की meetings में जा सकते है।  
 Online research कर सकते है।  

 
2) “Family Accommodation Behaviors” को पहचाननए और उसे कम 

करना ससखखए।  
 

“Family Accommodation Behaviors” यानन के पररवार के सदस्य ऐसी चीजें करते है 
ल्जससे OCD को बढ़ावा समलता है। पूरा पररवार OCD की माँगोंसे हमेशा परेशान रहता 
है। Research में पाया गया है की कैसे पररवार के बताडव से OCD को बढ़ावा समलता 
है। family members का OCD के िनत बताडव और उनके बताडव का OCD मरीज़ पर 
होनेवाला असर, इन बातोंपर पररवार ल्जतना ज़्यादा ध्यान देंगा, उतना वो OCD से 
ज्यादा अच्छे से लड़ पाएगा। 
     
ये है problematic behaviour के कुछ उदाहरण: 
 

 OCD बताडव में शासमल होना: OCD ग्रस्त family member के साथ आपिी 
OCD बताडव करते है। उदा: वे जब हाथ धोते है तब आपिी हाथ धोते है।  
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 टालने में मदद करना: OCD ग्रस्त family member को ल्जन चीजोंसे परेशानी 
होती है उन चीजोंको टालने में आप उनकी मदद करते है। उदा: उन्हें, उनके कपि े
उनके ‘सही’ तरीके से धोकर देना। 
 

 OCD बताडव में उनकी मदद करना: आप ऐसी चीजें करते है ल्जससे उनके OCD 
बताडव को बढ़ावा समलता है। उदा: उन्हें साबुन जैसे साफ-सफाई के साधन मुहैया 
करना।  
 

 उनकेसलये घर का routine बदलना: उदा: उनकेसलये आपके नहाने का या कपि े
धोने का वक़्त बदलना। 
 

 उनकी ल्िम्मेदाररयााँ अपने माथेपर लेना: उदा: जहाँपर वो खदु जा सकते है वहाँपर 
उन्हें पहँुचाने के सलये अपने काम छोड़कर उनके साथ जाना।  
 

 उनकेसलये खदुके कायडक्रम बदलना: उदा: अगर आपका OCD ग्रस्त family 
member उसे छोड़कर आपको कहीीं बाहर जाने नहीीं देता तो इससे आप अपनी 
पसींदीदा चीजें नहीीं कर सकते जैसेकी फफसम देखने जाना, बाहर खाना खाने जाना 
या दोस्तोंके साथ वक़्त बबताना इत्यादी।  
 

 अपने काम में बदलाव लाना:  उदा: अपने OCD ग्रस्त family member की 
देखिाल के सलये अपने काम का समय कम करना।  

 
3) अपने OCD ग्रस्त family member को सह  इलाि समलने में मदद 

ककल्िए। 
 

OCD का बदढ़या इलाज होने के सलये दवा, Cognitive Behaviour Therapy, पररवार 
का साथ और पररवार को OCD के बारेमें पूर  िानकार  होना; ये 4 चीजें बहुत ज़रूरी 
होती है।  
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4) अगर आपका OCD ग्रस्त family member इलाि लेने से मना करें तो 
उससे कैसे पेश आना है, ये सीख सलल्िए।  
 

 घरमें OCD की ककताबें या audio/video CD’s/DVD’s लाइए। OCD ग्रस्त 
family member को ये सब चीजें ददल्जए या (जानबूचकर) उसके इदडचगदड इन 
सब चीजोंको रख ददल्जए ताफक वो खदुही इन्हें पढ़ ले या देख ले।  

 
 उन्हें प्रोत्साहन ददल्िए: उन्हें बताइए की सही इलाज लेने से कई लोगों का OCD 

काफी हदतक कम हुआ है। उन्हें कदहए की कई सारे लोगोंको ये समस्या होती है 
और उसके सलये हम िाक्टर की मदद ले सकते है। उन्हें सुझाव ददल्जए की वो 
OCD के support groups में आपके साथ या आपके बबना; शासमल हो जाए, 
OCD वालोंसे online बातें करें, उनसे दोस्ती करें, इलाज के सलये अपने area में 
एक अच्छा सा doctor/therapist ढँूढकर उनसे बात करें। 

 
 बाकी िगहोंसे भी support या मदद सलल्िए: फकसी OCD expert से सलाह या 

support सलल्जए। अपने family members से बात फकल्जए ताकी आप अपना 
गुस्सा, उदासी, अपराधीपन, शमड और अकेलेपन जैसी िावनाओीं को उनकेसाथ बाँट 
सकते है।     

 
 Support group में शासमल हो िाइए: अन्य लोग OCD को कैसे handle करते 

है इसके बारेमें उनसे चचाड फकल्जए और अपने OCD ग्रस्त family member से 
कैसे व्यवहार रखना है इसके बारेमें उनकी राय जान सलल्जए।  
 

अपने area के support groups की list के सलये देणखए: 
www.ocfoundation.org 
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ल्जन्हें OCD हुआ है ऐसे बच्चों और Teenagers की ल्ज़ींदगी कैसे 
गुज़रती है? 
 
S. Evelyn Stewart, MD 
Assistant Professor, Harvard 
Medical School; International OCD 
Foundation Scientific Advisory Board 
 

 
अमेररका के हर 200 में से 1 बच्च ेया teenager को OCD होता है। ये बीमारी उनके 
ल्ज़ींदगीपर कैसे असर करती है ये जान लेना बहुत जरूरी है ताफक उनका सही इलाज हो 
सके। OCD ग्रस्त बच्च ेऔर teenagers की समस्याएँ कुछ इस िकार होते है, 
 
Routine बबगड़ना: OCD ग्रस्त बच्चों और teenagers की रोजाना ल्ज़ींदगी बहुत 
मुल्श्कल और तनाविरी होती है। रोज़ सुबह ऊठन ेके बाद उन्हें सब ‘rituals’ ‘सही’ तरीके 
से पूरे करने होते है वरना उनका पूरा ददन खराब जाता है। रात को सोने से पहले फफरसे 
उनके compulsive rituals उन्हें पूरे करने पड़त ेहै। ये करते करते सोने में देर होती है 
और अगले ददन थकान महसूस होती है।  
 
School की समस्याएाँ: Homework, पढ़ाई पर ध्यान देना और school attendance 
इन सबपर OCD का असर होता है। ऐसी पररल्स्थती में आपको अपने बच्च ेका साथ 
देना होगा। बच्च ेकी तरफसे school में जाकर उन्हें समझाना होगा क्योंकी school की 
तरफसे बच्च ेको इस बारेमें co-operation समलना चादहए, ये हर बच्च ेका हक है।    
 
शार ररक complaints: Tension, खाना बराबर ना होना और/या नीींद की कमी इन सब 
बातोंसे बच्चा बीमार हो सकता है।  
 
सामाल्िक सींबींध: अपने दोस्तोंसे खदुके rituals छुपाने का tension, obsessions और 
compulsions की वजह से होनेवाली वक़्त की बरबादी और उनके OCD बताडव पर 
दोस्तोंकी reactions; इन सब बातोंका उनके friendship पर बुरा असर हो सकता है।  
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आत्म-सन्मान की समस्या: 
OCD ग्रस्त बच्च ेऔर teenagers को इस बात की चचींता सताती है की कहीीं वो ‘पागल’ 
तो नहीीं है क्योंकी उनकी सोच औरोंसे अलग होती है। OCD की वजह से उन्हें जो 
शसमिंदगी महसूस होती है या उन्हें ‘अजीब’ या ‘out of control’ feel होता है उससे 
उनके आत्म-सन्मान को बुरी तरह ठेस पहँुच सकती है।  
 
गुस्सेपर काबू पाने की समस्या: 
बच्च ेके OCD की माँगें उसके पालक पूरा नहीीं करना चाहते या पूरा नहीीं कर सकते। 
जैसेही पालक उनके OCD की माँगोंको कम करने की कोसशश करते है, OCD ग्रस्त 
बच्च/ेteenagers बेचनै होते है या गुस्सा करते है।  
 
मानससक स्वास््य से िुड़ी बाकी समस्याएाँ:  
OCD ग्रस्त बच्चोंको और teenagers को अन्य मानससक बीमाररयाँ होने की सम्िावना 
औरोंसे ज्यादा होती है।  
 
किी किी इन बाकी बीमाररयों पर OCD के दवा से ही इलाज फकया जा सकता है। 
Depression, अन्य anxiety disorders और Trichotillomania का इलाज OCD की 
दवासे हो सकता है। पर Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, tic 
Disorders और Disruptive Behaviour Disorders के सलये अलग इलाज की जरूरत 
होती है ल्जसमें OCD की दवाएँ शासमल नहीीं होती।  
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OCD ग्रस्त बच्चे और Teenagers के सलये इलाज  
 
S. Evelyn Stewart, M.D. 
Assistant Professor of Psychiatry, Harvard Medical School 
International OCD Foundation Scientific Advisory Board 
Aureen Pinto Wagner, Ph.D. 
Clinical Associate Professor of Neurology, University of Rochester 
International OCD Foundation Scientific Advisory Board 
 

 
Cognitive-Behavioral Therapy 
 
OCD से पीडित बच्चों के इलाज सलये Experts की पहली पसींद Cognitive-behavioral 
therapy (CBT) है। CBT therapist से OCD ग्रस्त बच्च ेऔर teenagers सीखते है 
की उनके ददमाग पर OCD का नहीीं बल्सक खदुका ननयींत्रण होगा। CBT का एक तरीका 
ल्जसे Exposure and Response Prevention (ERP) कहते है उसमें बच्च ेधीरे धीरे 
बबना फकसी ritual फकए (response prevention) अपने ड़र से रुबरु होना सीखते 
है(exposure). इस तरीकेमें वो सीखते है की OCD उन्हें जो काम करनेके सलये कहेगा 
उसका ववरोध कैसे करना है। ERP उन्हें ये समझने में मदद करता है की उनका ड़र सच 
नहीीं है और उन्हें जो ड़र की िावना होती है उसकी खदुको आदत ड़ाल सकते है जैसे 
swimming pool में उतरने के बाद ठींड़ ेपानी की आदत हो जाती है।   
उदा: एक teenager जो अपने bad luck को दरू करने के सलये कमरे में रखे कुछ चीजों 
को बार बार हाथ लगाते रहता है, वो फकसीिी चीज को हाथ लगाए बबना कमरे के बाहर 
ननकल सकता है। ऐसा करने से पहले तो उसे बहोत ड़र लगेगा पर कुछ देर बाद उसे ड़र 
की आदत हो जाएगी और उसकी चचींता दरू होगी। वो ये िी जान जाएगा की ऐसा करने 
से कुछ बुरा नहीीं होता।  
 
बच्च ेऔर teenagers को पहली बार ERP से ड़र लग सकता है और इसे करने से वो 
मना िी कर सकते है। इससलये CBT therapist ऐसा हो ल्जसने बच्च ेऔर teenagers 
के साथ काम फकया है और जो ERP को उनके साथ दोस्ताना तरीकेसे करवा ले सके। 
जब बच्च ेसमझते है की exposure और habituation से कैसे फायदा होता है तब 
ERP के वक़्त महसूस होनेवाली चचींता को वो अच्छी तरहसे सह सकते है। क्योंकी अब 
उन्हें पता है की चचींता बढे़गी और बाद में कम हो जाएगी। therapist की सलाह से 
parents को िी बच्च ेकी इलाज में दहस्सा लेना चादहए।  
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OCD से पीडड़त बच्चोंको दवा कब शुरु करनी चादहए?  
बच्चों और teenagers का OCD दरू करने में CBT और दवा, दोनों का अच्छा असर 
होता है।  
American Psychiatric Association (APA) और American Academy of Child 
and Adolescent Psychiatry (AACAP) इन सींस्थाओींके treatment guidelines में 
CBT और दवा के इस्तेमाल को support फकया है। दवा का इस्तेमाल तिी शुरु फकया 
जाना चादहए जब OCD के लक्षण बढने लगते है।      
 
OCD से पीडड़त बच्चोंको कौनसी दवाएाँ देनी चादहए?  
आम तौर प ेइसके इलाज की शुरुआत antidepressants दवाओींसे की जाती है। इन 
दवाओींमें “Selective Serotonin-Reuptake Inhibitors” (SSRI’s) या “Tricyclics” 
(TCA’s) िी शासमल होती है।  
 
Selective Serotonin-Reuptake Inhibitors (SSRI’s): 
• citalopram (Celexa®) 
• escitalopram (Lexapro®) 
• fluvoxamine (Luvox®) 
• fluoxetine (Prozac®) 
• paroxetine (Paxil®) 
• sertraline (Zoloft®) 
 
Tricyclic Antidepressant (TCA): 
• clomipramine (Anafranil®) 
 
क्या दवासे मेरे बच्च ेका OCD ठीक होगा? 
दवाओींस ेOCD पर ननयींत्रण पा सकते है और उसके लक्षण कम कर सकते है पर इस 
बीमारी को पूरी तरहसे हटा नहीीं सकते। आम तौर पे सही इलाज से OCD को अच्छे से 
काबू कर सकते है। अगर बच्चा दवा लेना बींद कर दे तो OCD के लक्षण वापस शुरु होत े
है।  
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OCD दवाओीं का असर होने में ककतना समय लगता है? 
सिी OCD दवाएँ धीरे धीरे काम करती है। अहम बात ये है की दवाको सही मात्रा में 
कम से कम 10 से 12 हफ्तोंतक लेना चादहए। studies के अनुसार, बचपन में होनेवाले 
OCD में दवा शुरु करने के बाद कम से कम एक साल तक सुधार होते रहता है। 
 
क्या इन दवाओींको बच्चोंमें इस्तेमाल के सलये मींजू़र  समल  है?  
FDA ने ससफड  4 दवाएँ बच्चोंके सलये मींज़ूर की है, 
 
Clomipramine (Anafranil®) 
Fluoxetine (Prozac®) 
Fluvoxamine (Luvox®) 
Sertraline (Zoloft®) 
 
लेफकन फकसीिी OCD दवा को ससफड  िा क्टर ही बच्च ेकी जरूरत के अनुसार सलखकर दे 
सकते है।  
 
दवा के doses क्या होंगें?  
हर बच्च ेके सलये OCD दवा का dose उसके जरूरत के अनुसार तय होना चादहए। 
शुरुआत में, छोटे बच्च ेका dose teenager से कम होता है। पर आम तौरपे OCD कम 
होने के सलये बड़ ेdoses की जरूरत होती है। अगर बच्च ेको दवा की गोली ननगलने में 
तकलीफ हो रही है तो liquid या अन्य कुछ िकारोंमें दवा उपलब्ध हो सकती है। दवा के 
doses इस िकार हो सकते है: 
• fluvoxamine (Luvox®): 50-300 mg/day 
• fluoxetine (Prozac®): 10-80 mg/day 
• sertraline (Zoloft®): 50-200 mg/day 
• paroxetine (Paxil®): 10-60 mg/day 
• citalopram (Celexa®): 10-60 mg/day 
• escitalopram (Lexapro®): 10-20 mg/day 
• clomipramine (Anafranil®): 50-200 mg/day 
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शुरुआत में कौनसी दवा लेनी चादहए?  
हर एक बच्चमेें हर दवाका response अलग समलता है। फकसी दो बच्चोंका response 
एक जैसा नहीीं होता। साधारणतः, clomipramine (Anafranil®) उसके side effects 
की वजहसे शुरु में नहीीं दी जाती।  
दवा चनुने में इन मुद्दोंकी आपको मदद हो सकती है: 

 अन्य फकसी OCD मरीज़ को उस दवास ेअच्छा फायदा होना।  
 OCD के साथ अन्य कोई बीमारी का होना।  
 Side effects होनेकी सम्िावना 
 कीमत या उपलब्धता 

 
इन दवाओींसे ककतनी मदद समलती है? 
बच्चों के OCD इलाज के आजतक के सबसे बड़ ेअभ्यास (POTS)1 के अनुसार, ससफड  
दवा लेनेवाले हर 5 में से 1 बच्च ेमें सुधार (remission - मुख्य लक्षण गायब होना) 
हुआ है और दवा के साथ cognitive behavior therapy (CBT) लेनेपर आधे से ज्यादा 
बच्चोंमें सुधार हुआ है। 
इसके साथ ही कई और बच्चोंमें, पूरा remission नहीीं पर थोड़ा सुधार होता है। कुछ 
patients में ज़रा िी response नहीीं समलता पर उनकेसलये दसूरी दवाएँ काम आ सकती 
है।  
 
1
 The Pediatric OCD Treatment Study (POTS) Team. “Cognitive-Behavior Therapy, Sertraline, 

and Their Combination for Children and Adolescents with Obsessive-Compulsive Disorder: 
The Pediatric OCD Treament Study (POTS) Randomized Controlled Trial.” JAMA. 
2004;292(16):1969-1976 

 

क्या इनके कुछ side effects होते है?  
हर दवा के side effects होते है पर उससे फायदा फकतना होता है ये िी देखनेवाली बात 
है। साधारणतः clomipramine (Anafranil®) से बाकी दवाएँ ज्यादा सुरक्षक्षत होती है। 
कुछ आम side effects: 

 समचली (nausea) 
 एक जगह बैठ ना पाना। 
 बहुत नीींद आना या बबलकुल नीींद ना आना(insomnia) 
 बहुत ज्यादा energetic लगना।     
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Clomipramine (Anafranil®) से ये side effects िी हो सकते है।  
 सुस्ती 
 मूँह सूख जाना 
 धड़कनें बढ़ना 
 एकाग्रता (concentration) की समस्या 
 वपशाब करने में समस्या 
 वजन बढ़ना 

 
बच्चों और teenagers को जो antidepressants ददए जाते है उन्हें लेतेवक़्त आत्महत्या 
(suicide) करने का ववचार या आवेग आ सकता है। इसके के बारेमें FDA ने “black 
box warnings” दी है। इसका सबसे ज्यादा खतरा दवाकी शुरुआत में या मात्रा बढ़ाते 
वक़्त रहता है। फफरिी recent study के अनुसार बच्चों के OCD groups में 
आत्महत्या के ववचार या बताडव बढ ते हुए नज़र नहीीं आए है।    
 
क्या इन दवाओीं के कोई स्थायी side effects है? 
इन दवाओींको लम्बे वक़्ततक लेने में कोई परेशानी नहीीं है। इन्हें बींद करनपेर side 
effects शुरु हो सकते है। फफलहाल ऐसा कोई सबूत नहीीं है की ये दवा शरीर को स्थायी 
रूपमें हानी पहँुचाती है। 
 
अगर पहल  दवा काम ना करें तो क्या करना चादहए? 
ये बात समझना जरूरी है की अगर पहली दवासे OCD कम ना हो तो दसूरी दवा लेकर 
देखनी चादहए। हो सकता है की OCD की ऐसी कई दवाओीं को लेकर देखना होगा। 
दवाओींके साथ साथ CBT लेनेसे कई लोगों को अच्छे पररणाम समलते है। अगर दवा और 
CBT; दोनोंसे कुछ फायदा नहीीं हुआ तो एक से ज्यादा दवाओींका मेल करके देख सकते 
है। 
 
क्या मेरे बच्च ेको ये दवाएाँ हमेशा के सलये लेनी होगी? 
कई ड़ाक्टसड सलाह देते है की OCD के लक्षण पूरे थमने के बादिी कम से कम एक 
सालतक दवाएँ लेते रहना चादहए। OCD की दवा इस बीमारीको परूी तरह हटा नहीीं 
सकती। अगर दवा लेना बींद करेंगें तो कुछही हफ्तोंमें या महीनोंमें इसके लक्षण वापस 
शुरु होते है। लक्षण वापस शुरु होने के बाद फफरसे दवा लेना शुरु करनेपर ज्यादातर 
मरीज़ ठीक होते है। 
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OCD और उसके इलाज के बारेमें जानकारी पाने के सलये  
अन्य Resources 

 
American Psychiatric Association 
Phone: (888) 357-7924 
Email: apa@psych.org 
Website: www.psych.org 
 
American Psychological Association 
Phone: (800) 374-2721 
Website: www.apa.org 
 
Americans With Disabilities Act 
U.S. Department of Justice 
Phone: (800) 514-0301 
Website: www.ada.gov 
 
Anxiety Disorders Association of America 
Phone: (240) 485-1001 
Email: information@adaa.org 
Website: www.adaa.org 
 
Anxiety Disorders Foundation 
Phone: (262) 567-6600 
Email: info@anxietydisordersfoundation.org 
Website: www.anxietydisordersfoundation.org 
 
Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies 
Phone: (212) 647-1890 
Website: www.abct.org 

http://www.psych.org/
http://www.apa.org/
http://www.ada.gov/
http://www.adaa.org/
http://www.anxietydisordersfoundation.org/
http://www.abct.org/
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Bazelon Center for Mental Health Law 
Phone: (202) 467-5730 
Website: http://www.bazelon.org 
 
Cover the Uninsured 
Phone: (877) 655-CTUW 
Email: info@covertheuninsured.org 
Website: http://covertheuninsured.org 
 
Individuals with Disabilities 
Education Act (IDEA) 
Phone: (202) 884-8215 
Website: http://idea.ed.gov 
 
National Alliance on Mental Illness 
Phone: (800) 950-NAMI 
Website: http://www.nami.org 
 
National Institute of Mental Health 
Phone: (866) 615-6464 
Website: www.nimh.nih.gov 
 
National Mental Health Information Center 
Phone: (800) 789-2647 
Website: http://mentalhealth.samhsa.gov 
 
National Suicide Prevention Lifeline 
Phone: (800) 273-8255 
Website: www.suicidepreventionlifeline.org 
 
Needy Meds 
Website: www.needymeds.org/genericlist.taf 

http://www.bazelon.org/
http://covertheuninsured.org/
http://idea.ed.gov/
http://www.nami.org/
http://www.nimh.nih.gov/
http://mentalhealth.samhsa.gov/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.needymeds.org/genericlist.taf
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Obsessive Compulsive Anonymous 
World Services (OCA) 
Phone: (516) 741-4901 
Email: west24th@aol.com 
Website: obsessivecompulsiveanonymous.org 
 
Obsessive Compulsive Information 
Center (OCIC) 
Phone: (608) 827-2470 
Email: mim@miminc.org 
Website: www.miminc.org/aboutocic.asp 
 
Partnership for Prescription Assistance 
Phone: (888) 477-2669 
Website: www.pparx.org 
 
Peace of Mind 
Phone: (281) 541-6255 
Website: www.peaceofmind.com 
 
Trichotillomania Learning Center (TLC) 
Phone: (831) 457-1004 
Email: info@trich.org 
Website: http://www.trich.org 
 
Yahoo OCD Support Groups (Online) 
Website: health.groups.yahoo.com/group/ 
OCDSupportGroups/links  

http://www.miminc.org/aboutocic.asp
http://www.pparx.org/
http://www.peaceofmind.com/
http://www.trich.org/
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International OCD Foundation के बारे में –  
OCD से पीडड़त कुछ लोगोंके एक group ने 1986 में Obsessive Compulsive 
Foundation (OCF) की स्थापना की थी। International OCD Foundation ये सींस्था 
फायदा कमाने के सलये नहीीं चलायी जाती। इस सींस्था में OCD और उससे सींबींचधत 
बीमाररयोंसे पीडड़त लोग, उनके पररवार, दोस्त, Doctors इत्यादी लोग शासमल है।  
 
International OCD Foundation का समशन और लक्ष्य: 
 

 लोगों को और ड़ॉक्टसड को OCD के बारे में जानकारी देना, इसके िनत जागरुकता 
बढ़ाना और इलाज का दजाड सुधारना।  

 OCD और उससे सींबींचधत बीमाररयों के कारण और उनके इलाजपर जो सींशोधन 
(research) चल रहा है उसे support करना।  

 OCD से पीडड़त लोग और उनके पररवारोंको resources समलने में मदद करना।  
 OCD से पीडड़त लोगोंका साथ देना और दसूरोंसे ददलवाना। 

 
आिह  International OCD Foundation join ककल्िए।   
International OCD Foundation का सदस्य होने के नाते आप; OCD और उससे 
सींबींचधत बीमाररयों से पीिीत लोगोंसे, उनके पररवारोंसे, दोस्तोंसे, ड़ाक्टसड से और OCD 
से सींबींचधत सिी लोगोंसे जुड़ जाएँगें।     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
हम OCD और उससे सींबींचधत बीमाररयों के बारे में लोगोंको जानकारी देते है, मदद करते 
है, OCD से पीडि त लोगोंका और उनपर इलाज करनेवाले ड़ाक्टसड का साथ देते है। 
International OCD Foundation का सदस्य होकर आप हमें अपना समथडन दे सकते 
है।   
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Contact:  
 
Office: International OCD Foundation, Inc. 
112 Water Street, Suite 501 
Boston, MA 02109 
 
Mailing Address: International OCD Foundation, Inc. 
P.O. Box 961029 
Boston, MA 02196 
 
Voice: (617) 973-5801 
 
E-mail: info@ocfoundation.org 
 
Website: www.ocfoundation.org   
 
ये पुल्स्तका कई अनासमक दानशूरोंकी मदद से बनी है।  

mailto:info@ocfoundation.org
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