S liéu vé rdi loan tich trit

® Dau hiéu ctia r6i loan tich trit cd thé bat dau tit11-12 tudi.
Dén gilta 20 tudi roi loan tich trit bat dau lam cho cudc
song ctia mot ngudi khé khan hon rat nhiéu. Dén gitia 30
tudi ngudi do bat dau cé day du cac dau hiéu clia ching
roi loan tich trix.

® 2-4 phan trdm dan s6 bj roi loan tich trt. C6 nghia la cl 25
ngudi thi cé 1 ngudi song chung v8i chiing réi loan tich
trit

® Moi nguai tit moi gidi tinh, chiing tdc va sac toc déu cé thé
c6 ching roi loan tich trit

® Hau hét nhitng ngudi mac ching roi loan tich tr cling
s6ng véi mot tinh trang stic khoe tam than khac, nhu
tram cam, roi loan lo du va roi loan lo Au xa hoi

© 18% nhitng ngudi bi roi loan tich trt, hodc1/6, cling gap
khé khan véi OCD.

Lim sao chan doan réi loan tich trit?

Chico chuyén gia stic khoe tam Iy nhu nha tam Iy hoc, nhan
vién xa hoi, nguai lam tam ly tri liéu hodc la bacsitam 1y c6
thé chan doan réi loan tich tri.

Dé chan doan ngudi nao véi réi loan tich trit mot chuyén gia
stic khoe tam Iy sé xem ba diéu:

1. Ngudi dé suu tam va gilt rat nhiéu do, ngay cd nhiing tht
trong vo dung hodc it gia tri doi véi nhiéu ngudi, va gdp
rat nhiéu khé khan khi loai bo nhitng thit d6.

2. Nhitng mén do nay lam 16n xdn khéng gian song va gilt
cho khéng gian khong dugce st dung nhu du dinh.

3. Nhitng mén dé nay gay ra dau khd hodc khé khin trong
cac hoat dong hang ngay, ké ca gap kho khan trong viéc
gilt moi trudng an toan cho ban than va nhitng nguai
than

Mét s6 ngudi v6i roi loan tich trit khdng thay su 16n xon clia

ho la métvan dé ngay ca khiviéc thu thap va luu gitt ciia ho

anh hudng nghiém trong dén kha niang hoat dong ctia ho.

Nhitng ngudi ndy cé thé cé cai nhin han ché hodc kém vé

cachanh vi tich trit ctia ho.

Tai lieutham khao

DE biét thém vé réi loan tich trit, vui long vao trang
mang:HelpForHoarding.org

DE biét thém vé cac loai r6i loan tich trit (HD), vui ldng
divao trang mang:
hoarding.iocdf.org/subtypes

DE biét thém thong tin cho gia dinh:
hoarding.iocdf.org/for-families

DE tim mot chuyén gia stic khoe tam Iy chuyén diéu tri
chiing réi loan tich trit vui long truy cAp trang Resource
Directory. Minh cling c6 thé tim thay hé trg cong dong
va cac tai nguyén khac trong khu vuc ctia ban.
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Roi loan tich trit la gi?

Vat dung ca nhan mangy nghia quan trong déi v&i tat cd moi
ngudi. Thuong thi ching ta cat gitt nhitng thi ma chingta
khong can vi n6 cé y nghia vao thai diém dé, hodc ching ta
c6 thé thay ring né cé thé hitu ich vao mot ngay nao dé. Do
vGi nhiéu ngudi khi nhitng d6 vat nay bat dau 16n xén trong
phong ctia minh, minh loai bo né dé |4y lai khong gian séng
clia minh. Tuy nhién, mot s6 ngudi lai kho chia tay v&i nhiing
vat pham khién khdng gian séng ctia ho trd nén bita bon,
ddi khi dén mitc ho khong thé st dung dudc. Nhitng ca nhan
trong tinh huéng ndy c6 thé bi réi loan tich tri.

Réi loan tich trit |2 mot tinh trang stic khde tam than khi
mot ngudi gdp khoé khan trong viéc loai bd tai san clia ho. C6
gang loai bo tai san khién nhiing ngudi mac chiing réi loan
tich trit cdm thay rat dau khd va sut 16n xon khién khong gian
song ctia ho khéng dugc stt dung nhu du dinh.

Giéng nhiéu ngusi, nhiing ngudi c6 roi loan tich trit cé thé
muén gitt cac vat pham vi nhitng ky niém lién quan dén
mén dé, hodc né cé thé hitu ich trong tucng lai cho ho, hodc
vi ho thich vé ngoai cia né. Nhitng ngudi cé réi loan tich trit
cam gidc nhitng diéu binh thudng nay dit doi hon, diéu nay
6 thé lam cho ho rat khé khan dé bo do va khién ho cam
thay rat khé chiu.

Roi loan tich trit khac véi suutam
hoac khong co thii tu cai gi?

Nhitng ngudi suu tam, tap hop cic mén dé mot loai dé tao

thanh mot bd suu tip ciia mot nhém vat pham lién quan,

tha viva thudng cé gid tri. Ho gitt do dac clia ho mot cach

ngan nip va rat tu hao dé khoe dé ctia ho. Nguac lai, dé dac

clia nhiing ngudi mac ching roi loan tich trt thusng [on

x0n, khéng c6 y dinh trung bay va thiéu chi dé.

Lon xon thudng khac vai 1on xon tl roi loan tich tr 13 vi:

1. Khong phaivi ngusi dé thu gitt qua nhiéu th, hodc boi
vi ho gdp kho khan trong viéc loai bd moi thit.

2. Khong 1am cho nha clta trg nén khéng thé séng dugc.

N6 thuong dugc tim thay trong cac khong gian thusng xay
rasut16n xon (nhu tang ham, tang ap mai hodc nha dé xe),
nhiing nai dé khdng can tré hoat dong hang ngay (ching
han nhu niu dn, ngt hodc di xung quanh nha).

Roi loan tich trit dudc diéu tri nhu
thé nao?

Trong khi khong c6 diéu tri “tiéu chuin vang’ cho rdi loan
tich trt, nhiéu phucng phép diéu tri da dugc chitng minh
[a hitu ich. Théng thudng, moi ngusi dugc gidp dé bang su

két hop trong s& phuong phép diéu tri duge mé ta dudi day:

1. Liéu phap hanh vinhin thiic (Cognitive Behavioral
Therapy - CBT): CBT giip ca nhan thay ddi cach ho suy
nghiva hanh doéng. Cho nhitng ngudi cé roi loan tich
trit, CBT tap trung vao viéc giam so lugng nhiing tht ho
thu dugc, thuc hanh phan loaiva loai bo nhitng tht ho
c6, va thay doi cach ho nghf vé tai san clia minh dé giam
bétviécgilt.

2. Liéu phap phong van tao dong luc (Motivational
Interviewing - MI): M| |3 mot tp hgp cac chién lugc
gilp ting dong Iuc clia mot ngusi dé tham gia vao qua
trinh diéu tri clia chinh ho, bang cach cho ho tu duara
cadcmuc tiéu va y tudng cta riéng ho vé nhitng gi ho
nén lam dé tao ra su thay doi tich cuc trong cudc séng
ctia ho

3. Paotao ky ndng: Nhiing ngudi cé réi loan tich trit
thudng gdp khé khan trong viéc sap xép moi th( clia
ho, quyét dinh vé viéc c6 nén gilt chiing hay khong va
gilt 6 dau, va giai quyét cacvan dé chung tai nha. Dao
tao ki nang cho ho hoc cac kj nang méi, thuc hanh
ching va sau dé stt dung chiing dé giai quyét van dé
tich tri.

4. Hoi Thao Buried in Treasures: Cac hoi thao nay la cic
nhém cé cau triic cao va gidi han thai gian, ing ho moi
nguai trong viéc ngan nap, giam thu do, va giam gitt do.
Ho c6 thé dudc diéu hanh bai cac chuyén gia, nhiing
nguoi khong chuyén nghiép va / hodc nhiing nguai
song v3i chiing r6i loan tich tri.

5. Thudc: Cac chuyén giay té (chdng han nhu bacsitam
than) c6 thé cho thudc dé thay doi hoat déng ndo ctia
mot ngudi dé cai thién tam trang va sut lo lang clia ho.
Diéu nay gilp nhiing ngudi c6 roi loan tich trt sdn sang
dé tham gia diéu tri ctia ho hon.

6. Su can thiép ctia céng ddng: Cac cg quan dia phudng
cung cap nha &, dich vuxa hoi, y té cdng cong va cic
dich vu cong déng khdc, thudng lam viéc cling nhau dé
lap va thuc hién ké hoach can thiép cho nhiing cu dan
cdng dong cé van dé tich trit nghiém trong.

Tich trit Roi loan va Gia dinh

R&i loan tich trt khong chi anh huéng dén ngudi cé roi loan
nay, ma nd con anh hudng dén gia dinh clia ho. Thanh vién
gia dinh séng véi ngudi cé réi loan tich trit c6 thé gip kho
khan khi st dung cac thiét bi hang ngay, di dao quanh nha
va / hodc mai ban bé dén nha. Cacthanhvién trong gia
dinh khi dén tham nguoi than ma c6 bénh roi loan tich tri
thuang kho chiu khi thay ngudi ho yéu thuong mac chiing
bénh nay.

Tuy nhién, cé nhiéu cach dé hé trg mot ngudi than bi réi
loan tich trit va dé gitip d& chinh ban than ho.

1. Biétcacdau hiéuban dau ctia rdi loan tich trit: Nha dé
xe hodc kho chita qué day, khong thanh todn héa don,
lien tuc noi vé do dac, ng nan vi mua sam va / hoic co
mot phan clia ngdi nha bi gidi han

2. Tim hiéu vé cach diéu tri réi loan tich trit: Tap tailiéu
nay la mot budc dau tién tot! Truy cap HelpForHoarding.
org 1a moét budc tot th hai.

3. Néi chuyén véi ho vé rdi loan tich trit: N6i vé mdi quan
tam clia ban vé su an toan clia ho. Tranh dé st tdic gian va
hung hing tich tu, ngay ca khi nguai do ti choi diéu tri.

4. Nghivé cach quan ly cam xdic: Diéu nay c6 thé thong
qua mot nhém hé trg, dén tham mot nha tri liéu véi mot
hay khong c6 thanh vién trong gia dinh ¢6 roi loan tich
trit, hodc phat trién cac chién lugc déi phé ca nhan.

5. Chip nhan rang tinh trang réi loan tich trit khé thay
ddi: Long tréc an doi véi ngudi c6 r6i loan tich trit sé c6
ich, vi ho c6 thé con ca mot ching duding dai dé héi phuc.

Néu ban tin ring mét thanh vién trong gia dinh hodcban
bé dang mic chitng rdi loan tich trit, ditng viit bé tii san
ctia ho hodcdon dep khéng gian ciia ho ma khéng cé su
dongy ctia ho. Diéu nay sé khong gitip ich cho hanhvi tich
trit ctia ho va c6 thé giy ra xung dot trong méi quan hé
ctaban.




