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Lam sao chan doan OCD?
Chi cé chuyén gia stic khoe tam ly nhu nha tdm Iy hoc,
nhan vién xa hoi, nguai lam tam |y trj liéu hodc la bac s
tam ly c6 thé chan doan OCD.
DE chan doan ngudi nao véi OCD mot chuyén gia stic khoe
tam ly sé xem ba diéu:
1. Ngudi dé c6 bi Y nghi am anh.
2. Ngudi dé c6 bi hanh vi cuéng ché.
3.Diéudm anh va cudng ché lam cho mat rat nhiéu
thai gian va gay trd ngai vGi cac hoat dong quan trong
cho nguai dé, nhu di hoc hodc di lam, danh thai gian
vGi gia dinh hodc cac hoat dong khac.

So liéuvé OCD

e Khoang 1 trong 100 ngudi thanh nién hién tai
c6 OCD. D6 la khoang trén 3 triéu nguai trén nudc
MY, hodc |2 tdng dan s6 ctia thanh phd Phoenix,
AZ va Philadelphia, PA cong lai.

Khoang 1 trong 200 tré em va thanh thiéu
nién hién tai c6 OCD. D¢ |a gap hai lan con s6
tré em va thanh thiéu nién bi bénh tiéu dudng.
OCD c6 thé bit dau 6 moi lta tudi nhung thong
thudng c6 hai d6 tudi khi né xuat hién lan dau
tien. D6 1210 téi12 tudi, sau d6 1a gitta thanh thiéu
nién va tudi vi thanh nién

OCD anh huéng dan 6ng, dan ba, va nhirng
dira tré cha tat ca dan téc va nguén géc.

Tré em song chung véi triéu chéng OCD trong
khoang 2 nam rugi trudc khi nhan dugc su gidp
dG t& mot ngusi chuyén gia. Mot cudce khao sat
cho ngudi thanh nién bdo cdo rang ho can trung
binh tir 14 dén 17 nim d€ tim mot diéu

tri cé hiéu luc cho ho. Khi ho cé duge phucng
phap diéu tri thich hgp phan nhiéu ngusi véi OCD
(khoang 70%) sé thay dugc Igiich ti tri liéu, thudce
hodc la ca hai.

Thém tai liéu

DE biét thém thong tin va tim gitp dé:
iocdf.org
DE tim sy ho trg va thong tin tit cong dong Peace
of Mind Virtual Community:
iocdf.org/peaceofmind
DE biét thém théng tin cho tré em va thanh
thiéu nién:
OCDinkids.org
DE biét thém thong tin cho gia dinh:
iocdf.org/families
Deé biét thém vé lo 4u/OCD & hoc dudng:
Anxietyintheclassroom.org
Dé duagc hod trg cong dong trén mang:
healthunlocked.com/my-ocd
DE biét thém vé cudc séng véi OCD:
iocdf.org/living-with-ocd
DEé biét thém théng tin vé cac roi loan lién quan
dén OCD:

e Réi loan tich trit: HelpForHoarding.org

e Réi loan chuyén dang: HelpforBDD.org

e TLC Foundation cho hanh vi tap trung vao cd thé |3p di
|ap lai: bfrb.org

e Tourette Association of America(Poan thé Tourette clia
nuéc My): tourette.org
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Roi loan am anh cudng
ché (OCD) la gi?

Thong tin vé roi loan 4m anh
cudng ché.




R&i loan dm anh cudng ché (OCD) Ia mét dang réi
loan tAm than 1am anh hudng & moi lta tudi va nguén géc,
va xay ra khi mot ngudi bi mac ket trong nhitng dm anhva
cudng ché.
Y nghidmanhlay nght, hinh anh, hodc thic ddy ma
minh khéng mong muén. Y
nghiam anh nay lam kho chiunhu; lo sg, chan ghét, nghi
ngd hodc cam thay chuyén phai “hoan hao/chinh xac”. Y nghi
am anh s& hay |3p lai va cdm thay & ngoai su kiém sodt clia
minh..
Nhirng am anh thuwong la:
e Sgd nhiém
e Chi nghta hoan hao
e Sg nguy hiém ddi v8i minh hodc nguai khac
e Mat kiém soat hanh dong clia minh
e Nhiing suy nghi ngoaiy muén, thong thuong la hung
bao hodctinh duc
o Am anh vé tn gido va dao dtic (con dudc goi la
“scrupulosity”)

Hanh vi cuéng ché 13 hanh vi I3p di 13p lai qua nhiéu 14n
hodc hanh vi trong suy nght (nhu su dan ap suy nghi, dém,
hodc cau nguyén) mot ngudi lam dé cho nhitng y nghtam
anh hodc khé chiu bét di. Nhitng ngudi vi OCD thudng biét
rang hanh vi cudng ché chi la mot giai phap tam, nhung bai
vi ho khong c6 cach khac dé déi phé ho phai dua vao hanh vi
cudng ché.

Nhirng cuéng ché thudng la:

e Lau chuli, rita rdy, hodc lam bat ct diéu gi dé 1am sach sé
thudng xuyén

e Kiém tra thudng xuyén va qua nhiéu lan (nhu kiém tra
clta khéa chua, hodc coi bép tat chua)

e Liplai

e Hanh vi cudng ché trong dau (nhu
dém, cau nguyén, va ra soat)

e Tim kiém sy tran an thudng xuyén
(nhu hoi “Ban cé chic toi sé on
khong?”)

e Tranh né trudng hgp ma nhic nhd
vé nhitngy nghidm anh

Diéu tri OCD nhu thé nao?

Phuong phép diéu tri hiéu qua nhat cho OCD I tri liéu
hanh vi nhan thic (cognitive behavioral therapy - CBT) véi
thudc hodc mét trong hai cai. Cu thé hon, mét loai diéu tri
CBT ddc biét |a Exposure and Response Prevention (ERP)
va mot loai thudc goi | serotonin reuptake inhibitors, goi
ngan 1a SRIs.

V@i tri liéu ER minh sé gip chuyén gia tri liéu (nhu nha
tam Iy hoc, nhan vién xa hoi hodc ngudi lam tam ly tri liéu)
dé déi matvéisu sa hai cia minh va khéng lam nhitng
hanh vi cudng ché.

Théng thusng tri liéu ERP 1am theo dién diéu tri ngoai tra.
Diéu nay c6 nghia [a minh sé gdp ngudi lam tam 1y tri liéu
tai van phong ctia ho vao thdi gian hen nhu méi tuan hodc
vai lan mottuan. Phéi hap v8i ngudi lam tam ly tri liéu
minh sé |am cac bai tdp va nhiém vu ciing nhauva d nha
dé gitip minh.

Thudc ciing c6 thé dudc st dung riéng hodc véi tri lidu
ERP Phan nhiéu loai thuéc SRI diing dé gitip d& OCD con
dugc goi la thudc diéu tri tram cam. Mot s loai thudc
dudgc coi la c6 tic dung tot véi OCD la:

e Fluvoxamine (Luvox ®)
e Fluoxetine (Prozac ®)

e Sertraline (Zoloft ®)

e Paroxetine (Paxil ®)
e Citalopram (Celexa ®)
e Clomipramine (Anafranil ©)

e Escitalopram (Lexapro ©)
e Venlafaxine (Effexor ®)

Chi mot chuyén giay té (ching

han nhu bac si tdm than hodc bac si) c6 thé cho thudc, va
ly tudng nhat 2 1am viéc véi nha tri lieu tam ly dé 1ap ké
hoach diéu tri.

Piéu tri OCD c6 thé rat khé va doi hoi rat nhiéu can dam
va quyét tim. C6 mot nhém ngudi hé trg trong qud trinh
diéu tri c6 thé tao mot cai anh hudng I6n.

Cac nhém hé trg (truc tiép hodc trén mang) cé thé 1a mot
diéu tot dé thém vao véi diéu tri cd nhan clia minh. N6 sé
gilp minh két néi v8i nhitng ngudi khac hiéu nhiing gi
minh dang trai qua.

Nhitng roi loan lién quan dén OCD
C6 mdt s6 roi loan duge gom chung véi OCD trong mot
“‘chugng” clia cudn sdch Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-5). Nhiing r6i loan nay ¢ chung
mot s6 dic diém v6i OCD nhung khac nhau vé nhiéu mét
quan trong. Nhiing réi loan d6 la:

« Rdi loan tich trit (Hoarding Disorder - HD), 2
khi mot ngudi thu thap va gitt rat nhiéu vat pham, diéu
doé lam 16n xén ngdi nha, gitt cho khéng gian khong dugc
stt dung nhu du dinh va gy ra khé khan hodc cacvan dé
trong cac hoat déng hang ngay.

« Ri loan chuyén dang (Body dysmorphic
disorder - BDD) I khi m6t ngusi rat ban tam dén
mot hodc nhiéu khia canh ngoai hinh ctia ho, va sé thuc
hién cac hanh vildp di I4p lai dé stia chita, che gidu,
kiém tra hodc dadm bao vé nhiing khfa canh khong
thich.

e Hanh vi tap trung vao cd thé l3p di lip lai
(Body-focused repetitive behaviors - BFRBs)
|a khi mot ngudi thuc hién viéc ldp di ldp lai hanh vi tu
chai chudt ban than nhung lam héng ca thé cla ho.
BFRB c6 thé giéng nhu cao da va nhé toc. .




